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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

MoOvzunun aktualligi vo islonma doracasi. Diinya statistikasina
goro hor il 657 000 insanda bas-boyun nahiyosindo sis xostoliklori
askar olunur'. Digor onkoloji xostoliklor arasinda bu gostorici 6-Ci
yerdadir (5-8%) vo toxminon 330 000 insan bu xastolikdon diinyasini
doyisir?. Onlar arasinda dodaq ve agiz boslugu selikli qisa xor¢ongi
daha tez rast golinir vo Beynolxalq Cancer Todgiqat Agentliyinin
(International Agency for Research on Cancer — IARC) molumatina
osason biitiin siglor arasinda bu gostorici 10-cu yerdadir (2-5%).
Muasir miialico metodlar1 todbiq etmoklo son zamanlar bu
xostoliklordo 6liim gostoricilori azalmis, sagqalma gostoricilori iso
xeyli artmisdir®. Lakin yalmz uzunmiiddotli sagqalma gostoricisi
miialico ugurunun qiymotlondirilmoesi {i¢in yetorli deyil®. Bu
xlisusan do liz-¢ono nahiyyasi sislori ligiin saciyyavidir: burada genis
corrahi oamoliyyatlardan sonra hom hoyatvacibi funksiaylarin, hom do
estetik gostaricilorin itirilmosi miisaido olunur. Bundan slava siia vo
kimyavi dorman miialicasinin yan tosirlori (kserostomiya va S.)
xostolor iiciin doziilmoz olur’. Bu xostolora adekvat reabilitasiya
tadbirlori aparilmadigindan onlarin hayat keyfiyysti azalir, fiziki,
psixiki va sosial voziyyatloring tosir edorak boyiik iztirablara gatirir.

1. Oziz Oliyev. Bas vo boyun sislorinin corrahi mialicasi. Darslik, Baki 2015,
215 soh.

2. Mathur, R., et al., Role of Poor Oral Hygiene in Causation of Oral Cancer—a
Review of Literature. Indian Journal of Surgical Oncology, 2019. 10(1): p.
184-195.

3. Rivera, C. (2015). Essentials of oral cancer. International journal of clinical
and experimental pathology, 8(9), 11884.

4. van Nieuwenhuizen, A. J., Buffart, L. M., Smit, J. H., Brakenhoff, R. H,,
Braakhuis, B. J., de Bree, R., ... & Verdonck-de Leeuw, I. M. (2014). A
comprehensive assessment protocol including patient reported outcomes,
physical tests, and biological sampling in newly diagnosed patients with head
and neck cancer: is it feasible?. Supportive care in cancer, 22(12), 3321-3330.

5. Adkins, D., Ley, J., Oppelt, P., Gay, H. A., Daly, M., Paniello, R. C., ... &
Trinkaus, K. (2019). Impact on Health-Related Quality of Life of Induction
Chemotherapy Compared With Concurrent Cisplatin and Radiation Therapy in
Patients With Head and Neck Cancer. Clinical Oncology.
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Ag1z xor¢ongi dedikdo, agiz boslugu vo ona bitisik anatomik
quruluslarin xorg¢angi nazords tutulur. Rastgolma tezliyino gore agiz
xor¢angi, sistemsokilli xar¢onglors aid edilir vo basvo boyun xorgongi
arasinda altinci yeri tutur °,

Ag1z boslugu selikli gisa xorgonginin rastgolmos tezliyi qlobal
miqyasda artir vo inkisaf etmokdo olan Olkolordo inkisaf etmis
Olkolorlo miiqayisado agiz xor¢onginin yliksok xostolik vo Oliim
nisboti geydo alinir 7.

Ag1z boslugu selikli gisa xor¢onginin voziyyatini xarakterizo
edon spesifik yer vo qurulusa goldikdos, hom xastalik prosesi, hom do
onun miialicasi nofss almaq, danigmaq, udmaq vo yemok kimi on
vacib funksiyalar basda olmaqla, badoninin zahiri goriiniisiine vo
xostolorin hoyat faaliyyotine asasl sokildo tosir edo bilor®. Mosalon,
hoyat keyfiyyotini (HK) miiqayiso edon bir arasdirmada selektiv
boyun disseksiyast vo geyri-disseksiya qrupunda agri, nitq vo ¢iyin
funksiyas1 kimi doyisonlor boyun disseksiya qrupunun zoif HK-o
malik oldugunu niimayis etdirdi®. Son alt1 onillikdo bu xostolor
arasinda Oliim nisboti azalmig, bes illik sag qalma nisboti iso

artmisdir.

6. Zhang Z.Y.Yu G.Y.The textbook of oral and maxillofacial surgery. 7th ed.
People’s Health Publishing House, Beijing2012: 280-341 (in Chinese)

7. Min Nie, Chang Liu, Yi-Chen Pan, Chen-Xi Jiang, Bao-Ru Li, Xi-Jie Yu,
Xin-Yu Wu, and Shu-Ning Zheng. Development and evaluation of oral
Cancer quality-of-life questionnaire (QOL-OC). BMC Cancer. 2018; 18: 523.
https://dx.doi.org/10.1186%2Fs12885-018-4378-6

8. Degboe, A., Knight, S. L., Halling, K., Trigg, A., Al-Zubeidi, T., Aldhouse,
N., Kitchen, H., Wirth, L., & Rogers, S. (2018). Patients’ experience of
recurrent/metastatic head and neck squamous cell carcinoma and their
perspective on the EORTC QLQC30 and QLQ-H&N35 questionnaires: a
qualitative study. Journal of Patient-Reported
Outcomes, 2(33). https://doi.org/10.1186/s41687-018-0060-7

9. C. McDonald, D. Lowe, F. Bekiroglu, et all. Health-related quality of life in
patients with TINO oral squamous cell carcinoma: selective neck dissection
compared with wait and watch surveillance British Journal of Oral and
Maxillofacial Surgery. Published:June 2019
DOl:https://doi.org/10.1016/j.bjoms. 2019.05.021
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Bu sobobdon HK-daki inkisaf sohiyyo ictimaiyyatinin
diqqotini calb etmisdirt®,

Bundan olavo, HK qiymotlondirmasinin xostolorin yasayis
soraitini qiymotlondirmok vo klinik strategiyalar1 tomin etmok tigiin
vacib oldugu siibut edilmisdir.

Agiz boslugu selikli gisa xor¢onginin miialicasi iiciin farqli
rezeksiya vo rekonstruksiya tsullart mévcuddur. Bununla birlikdo,
qusurlarin  keyfiyyati vo miqdari, texnikanin secilmosindo asas
amillordon biri hesab olunur vo toxuma rekonstruksiyasi
mialicosindon aldo edilon uguru gostorir. Cono siimiiyiiniin 6l¢iisii,
osas funksiyasina olavo olaraq, insan bodoninin goriiniisiino
ohomiyyatli doracods tosir gostorir. Rekonstruksiya tizlin goriiniistinii
vo fordlorin HK -ni yaxsilasdirmagla doyisikliyo sobab ola bilor™,
Cono rezeksiyast omoliyyatt kegirmis xastolordo (mosslon, xosxassoli
vo badxassoli sislor, osteomielit vo ya agir travma) sorbast fibulyar
dilimlor se¢im miialicasi hesab olunur. Dalil osasli tolimatlarin
olmamasi bu terapevtik yanasmanin hartorafli istifadesine mane olur®2,
Movzu ils oslagadar bir ¢ox carpaz vo boylama todqigatlar (miioyyon
zaman arzinds eyni subyekt {i¢lin molumatlarin tokraran toplanmasi)
apartlmigdir, lakin implant osasli reabilitasiyadan sonra HK
noticolorini miiqayiso edon yalmiz bir nego retrospektiv todqigat
movcud olmusdur. Agiz boslugunun xorgongi omoliyyati, aktual
voziyyat vo xostonin ideal standartlari arasinda qobul edilon fikir
ayrilig1 ilo miioyyon edilmis hoyat keyfiyysti lizerinds vacib tosiro
malikdir.

10. Aaronson, N.K., Ahmedzai, S., Bergman, B., et al. (1993) The European Organization
for Research and Treatment of Cancer QLQ-C30: A Quality-of-Life Instrument for Use
in International Clinical Trials in Oncology. Journal of the National Cancer Institute, 85,
365-376. http://dx.doi.org/10.1093/jnci/85.5.365

11. Chingiz R. Rahimov, Ismayil M. Farzaliyev, Hamid Reza Fathi,.et al. The Application
of Virtual Planning and Navigation Devices for Mandible Reconstruction and
Immediate Dental Implantation. Craniomaxillofac Trauma Reconstruction 2016;9:125—
133. DOI http://dx.doi.org/ 10.1055/s-0035-1566159.

12. Alexander F. Mericli M.D.,Jonathan S. Friedstat M.D.,Edward |. Chang M.D.,Matthew
M. Hanasono M.D. Simultaneous vascularized bony reconstruction of the maxilla and
mandible using a single fibula: A case report . Microsurgery Volume37,
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Omoliyyatdan oavval vo sonra tez-tez radioterapiya ilo olagoli
olaraq meydana golon omoliyyat vo rezeksiyanin estetik vo
funksional noticolori homiso fordin giindslik hoyatinda basqalar ilo
linsiyyat qabiliyyatini doyisir. Hoyat keyfiyyoti bu doyisonlorin
coxunu ohato edon bir meyardir vo oliim, xostolik, sag galma vo
tokrar miiayino kimi amillor ii¢lin spesifik bir meyar kimi qobul edilo
bilor. Son illordo xostonin hoyat keyfiyyoti miialiconin
miivoffoqiyyati vo onun prosesinin monitorinqinde ¢ox vacib rol
oynayir'®, Bu, miialico prosesinin qiymotlondirilmesinde vacib bir
amildir vo ilk dofo xosto 6zii miialicesini qiymotlondirmok imkanina
malik ola bilir. Agiz boslugunun xor¢ongi an ¢ox yayilmis bas vo
boyun xar¢ganglarindon biridir vo diinyada 6liimiin on ¢ox goriilon on
sobobindon biri hesab olunur. Oksor hallarda agiz boslugu
xor¢onginin diagnozu homin xostoliyin  gecikmis morhalosindo
goyulur, bu voziyyotdo miialico se¢imlori azalir, prognoz iso daha
yaxs1 olur. Kisilords agiz boslugu xar¢ongine 10 gat daha ¢ox tosadiif
edilir. Hoyat keyfiyystinin giymatlondirilmasi ¢oxsaxsli terapiyanin
ugurunu oks etdirmolidir vo insanlarin qorunmasi lazim olan sahaloro
istinad etmolidir'®. Bas vo boyun xarcongi sahasinda aparilan bir ¢ox
HK todqiqati, sis inkisafinin yeri vo morhoalosine goro xostonin
heterogenliyina asaslanir va adaton retrospektiv olur. Yalniz bir nec¢o
perspektiv tadqiqat anatomik sahoyo yonoldilmis olur.

HK parametrlori haqqinda diger molumatlar, fordi vo ya
klinik miisahidolor soklindo adobiyyatdaki vacib amilloro osason
post-operativ olaraq porakondo yerlosdirilmis, az bir hissosi iso
statistik tohlil ilo dostoklonmisdir®.

13. Issue3 March 2017 Pages 243-247 https://doi.org/10.1002/micr.30129

14. Pierre, C.S,, et al., Long-term functional outcomes and quality of life after
oncologic surgery and microvascular reconstruction in patients with oral or
oropharyngeal cancer. Acta oto-laryngologica, 2014. 134(10): p. 1086-1093.

15. Susanne Singer 1, Claudia Aradjo 2, Juan Ignacio Arraras et all. EORTC
Quality of Life and the EORTC Head and Neck Cancer Groups. Measuring
quality of life in patients with head and neck cancer: Update of the EORTC
QLQ-H&N Module, Phase 11l . Head Neck 2015 Sep;37(9):1358-67. doi:
10.1002/hed.23762. Epub 2014 Jul 21.
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Xorgong vo onun miialicosinin yan tosirlori tez-tez hoyat
keyfiyyatinin azalmasima sobab olur'®. Xorcongin miialicosinde alda
edilon iroliloyis noticolori yaxsilagdirsa da, xostoliyin holo do
xostalarin fiziki vo psixoloji voziyyatino bdyiik tosiri mévcuddur!’,

Bu, xostolorin sosial foaliyyotino vo psixi saglamligina da
tosir gostora bilor'®, Hor seydon ovval, sis tamamilo miialico olunsa
belo, xorgong xostolorinin hoyat keyfiyyotinin yiiksok doracado
pozula bilocoyi irali siiriildr.

Bas vo boyun xor¢onglorinin miialicosi vo omoliyyati tez-tez

agiz boslugunda nitq, ¢eynomo vo udma kimi agir disfunksiyaya
sobab ola bilocok anatomik dayisikliklora sobab olur.
Bundan olava, bu ciir miialics, xostalorin xarici goriiniisiine, agrisina
vo oziyyot ¢okmaosing, bu xostolordo hoyat keyfiyyatini doyisdire
bilocok sokildo tosir edo bilor. Bu arzuolunmaz hallar, ¢cox vaxt
totbiqi lazim olan postoperativ radioterapiya sobobindon bas verir.
Son vaxtlara qodor no borpa, no do rekonstruksiya vo ya adi
protezlomo Usullart bu problemlori miivoffogiyyatlo holl edo
bilmomisdir. Buna goéro do, bu xostolori miialico edorkon uygun
rekonstruksiya texnikasinin se¢ilmasi vacib parametr kimi goriiniir.

Lakin forqli miialico rejimlorindon vo rekonstruksiya
prosedurlarindan asili olmayaraq, saglamligla olagoli hoyat
keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasi bu xastslor ii¢iin vacib olaraq qalir.
Bas vo boyun xor¢ongi olan xastolor {izorinds aparilan arasdirmada
hotta miialico rejimindon daha yiiksok olan tomal hoyat keyfiyyati vo
agirlagsmalarin miialicodan sonraki hayat keyfiyyatino tasir gostordiyi
nlimayis etdirilmisdir.

16. JF Carrillo, MA Ortiz-Toledo, Z Salido-Noriega, NB Romero-Ventura.
Validation of the Mexican Spanish version of the EORTC QLQ-H&N35
instrument to measure health-related quality of life in patients with head and
neck cancers. Annals of surgical oncology 20 (5), 1417-1426

17. Shapiro CL. Cancer Survivorship. N Engl J Med. 2018;379:2438-50.

18. Jitender S, Mahajan R, Rathore V, et al. Quality of life of cancer patients. J
Exp Ther Oncol. 2018;12:217-21.



Beloliklo, bu todqgigat movzuya dair mévcud biliklora olavo
etmok Uiclin  miixtolif xosto qruplarinda hayat keyfiyyatini
giymotlondirmok iiglin daha diqqgoatli vo detalli bir yanagma oldo
etmoyi hodof almisdir.

Bu kontingenton olan xostolor iiglin uy8un corrahi
reabilitasiya todbirlorin secilmasi aktual olaraq galmaqdadir vo
todqiqat istigamaoti olaraq asagidaki mogsadi qarsimiza qoyur.

Tadqgiqatin obyekti vo predmeti. Todqgigat isindo ATU-nn
ag1z vo liz-¢cond carrahiyyoasi vo Onkologiya kafedralarinda vo Tehran
Tibb Elmlori Universitetinin Xorcong Institutunda 2012-ci ildon
2018-ci ilo godor agiz boslugu selikli qisa xar¢ongi diagnozu qoyulan
261 xostodo hoyat keyfiyyoti Oyronilmis vo aparilan ablativ vo
rekonstruktiv omoliyyatlain hoyat keyfiyyatino tosiri
giymoatlondirilmisdir. Homg¢inin dilim omoliyyatlarinda diltiazemm
preparatinin effektivliyi eksperimental soraitdo Oyronilmisdir.

Tadqiqatin maqsadi: agiz boslugu selikli qgisa xorgongi ilo
olan xostolorin miialicesindo reabilitasiya tadbirlorini
tokmillosdirmokls hoyat keyfiyyatinin yaxsilagdirilmas: olmusdur.

Tadqiqatin vazifalor:

1. Agiz boslugu selikli gisa xorgongi diaqnozu ilo miialice olunan
xostalords hayat keyfiyyatinin 6yronilmasi:

2. Agiz boslugu selikli qisa xorcongi ilo olan xostolorin
miialicosindo  birincili  sisin  gotiiriilmasindon sonra yaranan
yumsaq toxuma qisurlarinin aradan qaldirilmast mogsadilo
istifado olunan miixtolif dilim plastikas1t tisullarinin  hoyat
keyfiyyati gdstoriciloring tosirirnin qiymotlondirilmaosi:

3. Dilim omoliyyatlarindan sonra diltiazem preparatinin dilim
mikrosirkulyasiyasina tosirinin eksperimental soraitdo
Oyronilmaosi:

4. Cono slimiiyiins invaziya edon agiz boslugu selikli qisa xor¢ongi
ilo olan xastolorin miialicasindo birincili sisin gotiiriilmasi ilo
cono silimilyii rezeksiyasindan sonra barpa mogsadilo istifado
olunan auto vo allotransplantatla rekonstruksiya olunan va
rekonstruksiya olunmayan hallarda noticolorin hayat keyfiyyati
gostariciloring tasirirnin miiqayisali qiymatlondirilmasi:
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5. A&z boslugu selikli gisa xor¢ongi diagnozu ilo miialico olunan
xastolorde corrahi omoliyyatdan vo radioterapiyadan sonra oral,
boyun va ¢iyin funksiyalarinin qiymotlondirilmasi:

6. Agiz boslugu selikli qisa xorgongi ilo olan xostolorin
miialicosindo aparilan tibbi reabilitasiya todbirlorinin naticolorine
osason samarali miialico algoritmin seg¢ilmasi.

Tadqiqatin metodlarl. Agiz boslugu selikli qisa xorcongi
diagnozu qoyulan 261 xostonin miiayinesi vo miialicasi hoyata
kecirilmisdir. Qarsiya qoyulan moqgsod vo vozifolorin  yerino
yetirilmosi moqsadilo asagidaki metodlar istifado olunmusdur:
Avropa Xar¢ong Miialicasi vo Tadqiqi Toskilatinin hazirladigr sorgu
anketlori Azorbaycan dilino torciimo edilmis, modoni adaptasiya
edilmis, 141 xosta lizorinds totbiq edildikdon sonra tosdiq edilmis vo
bu togkilatin sorgu anketinin Azaorbaycan versiyast geyde alinmisdir.
Sonra bu sorgu anketlorinin diiriistlityiinii tosdiq etmok tigiin 96 xosto
tizorinds istifado edilmoklo psixometrik analizi aparilmisdir. Agiz
boslugu selikli qisa xor¢ongi xostolorindo  birincili  sisin
gotliriilmosindon sonra yumsaq toxuma qisurlar1 olan xostolor
rekonstruksiya noviino gora 3 qrupa boliinmiislor: yaranin birincili
qapadilmasi, lokal dilimlorlo rekonstruksiya vo distant-ayaqciqli
dilimlorlo rekonstruksiya olunan xastolor, agiz boslugu selikli gisa
xargangi xostolorindo birincili sisin gotiirlilmasi ilo yanast ¢ono
rezeksiyast olunan vo ¢ono qlisurlarinin rekonstruksiyasina goro 3
qrupa boliinmiislor: heg bir rekonstruksiya olunmayan, titan 16vho ilo
rekonstruksiya olunan vo sorbast damar ayaqcighh dilimlarlo
rekonstruksiya olunan xastolorin miialico naticalori hoyat keyfiyyoti
gostaricilori osasinda miigayisoli qiymatlondirilmisdir. Sorbast damar
ayaqciqlt dilimlorlo rekonstruksiya omoliyyatlarinda istifade olunan
diltiazem  preparatimin  effektivliyi  eksperimental  soraitdo
Oyronilmigdir. Eyni zamanda onkoloji amaliyyatlardan sonra oral,
boyun va ¢iyin funksiyalarinin pozulmasi qiymstlondirilmisdir.

Miidafiays cixarilan asas miiddoalar
1. Agiz boslugu selikli qisa xorgongi xostolorindo hoyat

keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi {igiin Avropa Xor¢ong Miialico
va Tadqiqat Toskilatinin (EORTC) hazirladig: xastalorin timumi
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voziyyatini qiymotlondiron C 30 (30 sual) vo bas boyun
nahiyasine bagli yerli funksiya pozgunluqglarini ehtiva edon H&N
35 (35 sual) vo yeni H&N 43 (43 sual) sorgu anketlori ilk dofo
olaraq Azorbaycan dilino torclimo edilmis, uygunlasdirilmis vo
bu anketlorin psixometrik analizi aparilmigdir.
Ag1z boslugu selikli qisa xorcongi xastolorinde corrahi mialico
zamani istifado olunan miixtalif név rekonstruksiya tisullar1 hoyat
keyfiyyati gostoricilori osasinda miiqayise edilmis vo daha
somarali rekonstruksiya iisulu toklif edilmisdir.
Agiz boslugu selikli qisa xorgongi xostolorindo corrahi
omoliyyatlardan xiisusilo rekonstruktiv omeliyyatdan sonra daha
¢ox hanst timumi sikaystin olmast va lokal funksiya pozgunlugu
askar edilmisdir.
Diltiazem  preparatinin  koclriilon  toxuma  dilimlorindo
mikrosirkulyasiyaya tosiri eksperimental soraitds Oyronilmis vo
kliniki totbiq edilmisdir.

Elmi yeniliklor
Agi1z boslugu selikli gisa xargangi ilo olan xastalarin mialicasindo
birincili sigin gotliriilmosindon sonra yaranan yumsaq toxuma
qusurlarinin aradan qaldirilmas1 mogsodilo aparilan barpaedici
omoliyyatlarda miixtolif ndv rekonstruksiya usullart hoyat
keyfiyyoti gostoricilorino tosiri baximindan miiqaisoli sokildo
qiymatlondirilmisdir.
Ag1z boslugu selikli gisa xor¢onginin corrahi miialicasinds ¢ono
simiiyli  rezeksiya olunan  xostolordo ¢ono  defektinin
rekonstruksiya edilmodon, titan 16vhas ilo rekonstruksiya edilmaklo
vo sorbast damar ayaqcigli transplantatla rekonstruksiyasinin
naticolori  hoyat keyfiyyoti gostoricilori osasinda miiqayisali
qiymatlondirilmisdir.
Agiz boslugu selikli qisa xorgongi ilo olan xastolorin
mialicosindo birincili  sisin  gotiiriilmosindon  sonra  dilim
plastikalarinda  diltiazem preparatinin  totbiginin  naticalari
eksperimental soraitdo qiymotlondirilmisdir.
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- Agiz boslugu selikli qisa xor¢ongi ilo olan xastolorin miialicosindon
sonra oral, boyun va ¢iyin funksiyalar1 hoyat keyfiyyati gostaricilori
osasinda qiymotlondirilmisdir.

Isin praktik ohomiyyoti. Agiz boslugu selikli gisa
xor¢onginin miialicosindo  miixtolif rekonstruksiya tisullariin
naticalari hoyat keyfiyyoti gostoricilori asasinda qiymaotlondirilmisdir.
Ag1z boslugu selikli gisa xor¢onginin miialicasindo toklif olunan
rekonstruksiya iisullart xastolorin hayat keyfiyyatini yaxsilagdirmasi
miloyyon edilmisdir. Agiz boslugu selikli qisa xor¢ongi diagnozu ilo
miialico olunan xostolorin hoyat keyfiyyotinin qiymotlondirilmosi
licin Avropa Xorgong Miialico vo Tadqiqat Toskilatinin torofindon
toqdim edilon sorgu anketinin (EORTC QLQ-C30, EORTC H&N
43) Azorbaycan versiyast hazirlanmis kliniki vo psixometrik olaraq
tosdiq edilmisdir.

Hoyat keyfiyyoti sorgu anketinin Azorbaycan dilindo
versiyast Avropa Xor¢ong Miialico vo Tadqiqat Teskilat1 torafindon
tasdiq edilmis va praktiki totbiq edilmisdir.

Tadqgiqatin aprobasiyasi. Disserasiya movzusu iizro asagidaki
elmi konfranslarda moruzalor olmusdur: Tiirkiys Qulaq Burun Bogaz
vo Basg boyun Carrahlarinin X Beynolxalq Kongresindo (2012),
Ankara, Tiirkiys,; Akademik R.N. Rohimovun 90 illik yubileyino hasr
olunmus elmi-praktik konfransda (2013), Baki, Azorbaycan;
Azorbaycan Plastik Corrahiyyo Ictimai Birliyinin “IIl Azorbaycan
Plastik Corrahiyya Giinlori vo ISAPS kursu” konfransinda (2014),
Baki, Azarbaycan; MDB o6lkalari onkoloq vo radiologlarmmin VIII
qurultayr (2014), Kazan, Rusiya; “Tobabotin Aktual Problemlori”
movzusunda elmi konfransda (2014), Baki, Azorbaycan; iran Uz-
¢ono Corrahlarinin 16-c1 Beynolxalq Konfransinda (2018), Tehran,
[ran; Umummilli Lider H.Oliyevin dogum giiniino hosr olunmus
elmi-praktik konfrans (2018), Baki, Azarbaycan; Tiirkiys Agiz Cona
Corrahlar1 Darnayinin Avropa KOllo-Uz-Cano Corrahlari Comiyyati
ilo birlikdo kecirdiyi 13-cii beynalxalq kongresi (2019), Balok,
Tiirkiyo; Azorbaycan Az vo Uz-gona Corrahlari Comiyyatinin I
Beynolxalq Konfransi (2019), Baki, Azorbaycan; Rusiya Bas Boyun
Sislori lizro Miitoxassislor Comiyyetinin  V  konfranst (2019),
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Moskva, Rusiya; “Agiz kanserleri” I Beynolxalq konfransinda,
Eskisehir, Tiirkiys (2020).

Dissertasiya isi Tehran Tibb Elmlori Universiteti Xor¢ong
Tadqiqat Markazinds 22 yanvar 2020-ci ildo ixtisaslasmis Miidafio
Surasinda miidafio edilmisdir.  Dissertasiyanin ilkin miizakirasi
Azorbaycan Tibb Universitetinin agiz vo iiz-¢gono corrahiyyosi
kafedrasinda digor ixtisas kafedralarinin omokdaslarinin istiraki ilo
11.03.2022-ci il tarixli genislondirilmis iclasinda (Protokol Ne6),
Azorbaycan Tibb Universitetinin nozdindo foaliyyst gostoron BED
2.05 Birdofalik Dissertasiya surasinin 14.09.2022-ci il tarixinds elmi
seminarlar kegiron Aprobasiya komissiyasinin iclasinda (Protokol
Nel6) kegirilmisdir.

Tadqiqat naticalarinin praktikada tatbiqi. Agiz boslugu
selikli qisa xorgongi xostolorinin miialicosi ATU agiz vo iiz-¢ond
corrahiyasi vo Onkologiya kafedralarinda, Tehran Tibb Elmlori
Universitetini Xor¢ong Institutunda hoyata kecirilmisdir. Hoyat
keyfiyyati sorgu anketinin Azorbaycan dilindo versiyasi mialicasi
ATU agiz vo liz-¢ono corrahiyasi vo Onkologiya kafedralarinda
istifads olunmusdur.

Tadqiqat isi 2012-ci ildon 2018-ci ilodok ATU-nin agiz vo iiz-
¢ona coarrahiyyasi vo Onkologiya kafedralarinda va Tehran Tibb
Elmlori  Universitetinin ~ Xorgong  Institutunda  aparilmigdir.
Dissertasiya isinin noticolorino osason rekonstruksiya iisulunun
secimi ATU agiz vo liz-¢ono corrahiyasi kafedrasmin giindalik
praktik foaliyyat dairasine daxil edilmisdir.

Dissertasiya isino aid darc edilmis elmi islor. Mdvzu ilo
olagoali olaraq 28 elmi is, 15-i xarici (onlardan 10-u beynolxalq
xiilasoalondirmo), 13-si yerli olmagla 22-i elmi jurnal mogqalasi vo 6-S1
tezis (onlardan 4-0 beynolxalq elmi-praktik konfranslarin
materiallarinda) dorc edilmisdir.

Avropa Xorgong Miialicasi vo Tadqiqati Togkilatinin xorgong
xastalori ligiin hazirladigl imumi vaziyyasti qiymatlondirmak tigiin 30
sualli vo bas —boyun sikaystlorini qiymstlondiron 43 sualli sorgu
anketlorinin Azorbaycan dilindo versiyast hazirlanmis, madeni
adaptasiyadan kecirildikdon vo kliniki totbigindon sonra togkilat
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torofindon rosmi olaraq qeydiyyata alinmis vo miiollifo sohadotnamo
verilmigdir.

Dissertasiyanin struktur bolmalorinin ayrihiqda hacmi
geyd olunmaqla dissertasiyanin isars ilo iimumi hacmi.
Dissertasiya isi 307 (396.993 isaro), kompiiter sohifosini ohato edir.
Giris (22.463 isaro), odobiyyat icmali (61.750 isaro), todqigatin
material vo metodlart (42.639 isaro), 3 fosil soxsi todqigatin
naticalorindon vo onlarin miizakirasindon (20.883+185.521+14.558
isara), yekun, noticolor, praktiki tovsiyolordon (49.179 isaro)
ibarotdir. Dissertasiya isi 33 codval vo 61 sokil ilo illiistrasiya
edilmigdir. ©dabiyyat siyahisi 301 monboni ohato etmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Tadqgiqatin materialini agiz boslugu selikli qisas1 xorcongi
olan 261 xosto toskil etmisdir. Bu xostolor 2011-2018 ci illordo
Kliniki Tibbi Maorkozin, ATU-nin Tadris Carrahiyys Klinikasinin
aglz vo 1lz-¢ond corrahiyyasi sobalorindo, ATU-nin Onkoloji
Klinikasinda vo Tehran Tibb Elmlori Universitetinin Xor¢ong
Institutunda miialico olunmuslar. Biitiin xostolorde miialico sxemi
NCCN (National Compherensive Cancer Network — ABS)
protokoluna uygun aparilmigdir.  Xostolordon 216-da  sis
gotiirildilkdon  sonra plastik  rekonstruktiv  omoliyyatlar icra
edilmigdir. Xostolordon 71-do bdyiik dos ozolosi-dori flepi, 31-do
lokal flep, 16-da dori qrefti,1 4-do deltopektoral flep, 1 xostodo
deltopektoral vo boyiikk dos ozolasi-dori fleplori kombino olunmus
sokildo, 1 xastada deltopektoral va cervikal fleplori kombino olunmus
sokilda, 22 xastodo m. Latismus dorsi flepi, 3 xostodo dos-korplcik-
momavari 9zalo dilimi 2 xostods tokrari olaraq qabirga-boyiik dos
ozolosi-dori flepi istifado edilmisdir. 39 xostodo sorbost damar
ayaqciqli fleplordon istifads edilmisdir.

Tadqiqat isi bir ne¢a istigmatds aparilmigdir:

1. Xar¢angin Miialicasi vo Arasdirilmasi iizra Avropa Arasdirma
Taskilatimn Isas Hayat Keyfiyyati Anketinin (EORTC QLQ-
C30) Azarbaycan versiyasi: Tarciimo va Toasdiq.
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Agiz boslugu selikli gisa xar¢oanginin tasdiglonmis diagnozu
olan 141 xostonin hamisi tadqiqata daxil edilmis vo EORTC QLQ-
C30-un Azorbaycan dilindo versiyasi tamamlanmisdir. Anketin
doldurulmasinin orta muddati 8 ilo 15 dogigo arasinda, 9.5 (SD =
1.31) doqigo olmusdur. Xostolorin orta yast 59,5 (SD = 10.7)
olmugdur. Xoastalorin ¢oxu kisi (n = 111, 78.7%) vo Xxostaliyin
morhalasi I olmusdur (n = 59, 41.8%). Agiz xar¢ongi diagnozu olan
141 xasStonin hamisi tadgiqata daxil edilmis vo EORTC QLQ-C30-un
Azorbaycan  dilindo  versiyasi  tamamlanmisdir.  Anketin
doldurulmasinin orta miiddati 8 -15 doagiqs arasinda, 9.5 (SD = 1.31)
dagige olmusdur. Xastolorin orta yast 59,5 (SD = 10.7) olmusdur.
Xostolorin ¢oxu kisi (n = 111, 78.7%) vo Xastaliyin moarhalasi, |
olmusdur (n = 59, 41.8%). Ikinci moarhalodo 50 Xxasto (35,5%),
uclinct marhaloads 21 xasto ( 14,8%), dorduncu marhalads iso 11
Xasta (7,9%) olmusdur. Xastolordon 73-U (51,8%) oamaliyyat Oncasi
adyuvant terapiya almiglar, 68 xostodo (48,2%) ilkin mdualico
carrahiyys olmusdur.

2. EORTC QLQ-H & N43 ila dlculan farqgli
rekonstruksiya iisullar1 ila muialico olunan agiz boslugu selikli
qisa xarcangi xastalarinin hayat keyfiyyati

Ag1z boslugu selikli qisa xar¢onginin gecikmis marholosinda
olan formalar1 {i¢lin dilim reabilitasiyasindan kegon comi 96 xosto
todqiq edilmigdir. Xastolor 2011-ci ildon 2017-ci ils gadar ardicilligla
mialico edilmis vo onlar bu todqgiqatda istirak edo bilmislor.
Onlaridan 67 nafor kisi vo 29 nafor qadin olmusgdur. 47 xastonin yasi
60 yasdan asagi, 49 xostods iso 60 yasdan yuxari olmusdur. Bu
anketin niisxosi, H&N 43 HK anketino edilmis diizolisdon istifado
edilmoklo nozordon kegirilmisdir. tosdiqlonmisdir Sisin ablativ
omoliyyati vo ilkin rekonstruksiya totbiq edilmis biitiin xostolor
tadqiqata daxil edilmisdir. Carrahi omaliyyata ilkin sis rezeksiyasi vo
boyun disseksiyasi daxil edilmisdir. Sisin lokalizasiyasina, dl¢iisiino
va boyun limfa diiyiinlerina (klinik olaraq pozitiv v ya neqativ) gora
radikal, modifikasiya olunmus, selektiv vo ya elektiv boyun
disseksiyast da hoyata kecirilmisdir. Xostolordon 90-da histoloji
olaraq yast1 epitel karsinomasi, 6 xostodo iso adenosistik karsinoma
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diagnozu qoyulmusdur. Xostolorin oksariyysti  (55.2%) ilkin
morholodo oldugu iiglin ilkin mialico corrahiyyo olmusdur.
omoliyyatdan sonra 40 xosto radioterapiya, 21 xosto iso kimyavi
dorman miialicosi almisdir. Kimyovi dorman miialicosi radioterapiya
ilo kombinasiya olunmus sokildo aparilmisdir. Homginin xastolors
rekonstruksiya (he¢ bir dilim, lokal dilim, distant regional dilim)
qusurun Olgiisiindon, lokalizasiyasindan vo funksional-estetiklikdon
vo sonraki miialicoden (adyuvant radioterapiya, kimyaterapiya) asilt
olaraq totbiq edilmis vo ya edilmomisdir. Ilkin sis rezeksiyasindan
sonra gisin  Olclistindon vo  yerindon asili  olaraq dilim
yerlogdirilmomis xostolords ilk névbado yaranin baglanmasi hoyata
kecirilmigdir. Onlarda xastaliyin erkon marhalolori olmus va agiz
funksiyasi ilo bagli az problemlors tosadiif edilmisdir.

Yerli dilim, xostonin tmumi voziyysti vo sisin inkisaf
morhalasino osaslanaraq distant dilimlore alternativ olaraq istifads
edilmigdir. Yerli dilimo nazolabial, dil vo iz arteriyasi
muskulomukozal dilimlor daxildir. Bu xastolordo yalnmiz dori vo
selikli gisa qiisurlarina tosadiif edilmis vo bu xastolor li¢iin dori,
selikli gisa vo alt dodaq qiisurlarinin rekonstruksiyasi {igiin lokal
dilimlordan istifado edilmisdir.

Distant-regional dilimlor xostoliyin gecikmis marhoalolorindo
kompleks qiisurlar tigiin istifado edilmisdir. Bu dilimlora pektoral
dari-azala dilimi, deltopektoral dilim, servikal dilim va sarbast dilim
(fibular sorbast dilim, radial said sorbast dilim vo latissimus dorsi
sarbast dilim) aid edilir. Qiymatlondirma lokal, distant-regional dilim
totbiq edilmis vo ya heg¢ bir dilim rekonstruksiyasi aparilmamis
xostolordo HK-i miiqayiso etmok ticlin iki molum anketin
Azorbaycan versiyasindan istifado edorok aparilmis ambulator
omoliyyatdan alti ay kecdikdon sonra ixtisasli corrah torofindon
hoyata keg¢irilmisdir. Sorgu anketlori iki formada hazirlanmisdir:

1. EORTC QLQ-C30: Bir sira foaliyyot vo simptom yarim-
bolgiilorini ohato edon 30 maddadaen ibarotdir. Har bir madds 5 balliq
Likert cadvali ilo qiymatlandirilir va ballar 0-dan 100-o godar dayisir,
burada daha yiiksok bal, faaliyyst vo global HK yarim-bélgiilari {igiin
daha yaxs1 sortlori, simptom yarim-bolgiilori iiglin iso daha pis
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simptomlar1 gostorir.

2. EORTC QLQ-H&N43: bu, daha avval hazirlanmis QLQ-H & N35
sorgu anketinin genislondirilmis versiyasidir. Bag vo boyun xorgongi
olan xastolorde HK-i 6lgon EORTC QLQ-C30 Ugln olava bir
moduldur. Bu, alt1 ¢ox maddali vo 13 tok maddoli simptom yarim-
bolgiisiine toxunan 43 maddodon ibarstdir: agri, udma, hissiyyat
problemlori, nitq problemlori, sosial yemok problemi, cinsi
foaliyyatin azalmasi, dislor, quru agiz / yapisqan tiipiircok, badon
gorliniisii, ¢ciyin agrisi, dori problemlori, narahatliq, sosial kontaktda
problem, agzin agilmasi, dskiirok, limfaddem, yaralarin yaxsilasma
problemlori, ¢oki itkisi vo nevroloji problemlor. Hor bir madds dord
balliq Likert bolgiisii iizra giymotlondirilir vo har bir yarim-bolgu
tictin ballar 0 ilo 100 arasinda doyisir, burada daha yiiksok bal daha
ciddi simptomlara isars edir.

3. Agiz boslugu selikli qisa xorcongi xastalorinda ¢ond
rezeksiyasindan sonra hayat keyfiyyatinin qiymotlondirilmasi
(Rekonstruksiyanin aparilmamasi, 16vho ilo rekonstruksiya vo
dilimls rekonstruksiyanin miiqayisasi )

Bu todgiqatda 2017 vo 2018-ci illordo Tehran Tibb Elmlori
Universitetinin - nozdindo olan Tehran Xorgong Institutuna
yonlondirilmis agiz boslugu selikli qisa xor¢ongi xostolorindo
aparilan hoyat keyfiyyatinin ¢arpaz xarakterli aragdirmasi olmusdur.
Umumilikdo 170 xosto tadqiq edilmisdi. Bunlardan 50 xosta 1 illik
toqib dovriinde vofat etmisdir. Beloliklo, qalan 120 xosto todqiqata
colb edilmisdir (rekonstruksiya aparilmamisdir: 40, 16vhociklo
rekonstruksiya: 41, dilim ilo rekonstruksiya). Xostolorin orta yasi,
orta hadd 49 olmagqla 22 ilo 85 arasinda doyigorok 50.4 (standart
konaracixma = 15.9) olmusdur. Xostolords yas (P = .12), cinsiyyat (P
= .52) vo xostoliyin morholosi (P = .78) arasinda ciddi forqlor
olmamigdir. Xostoliyin gecikmis morholosindo (III vo IVA) olan
xostalorin  oksariyyotine mandibulyar rezeksiya totbiq edilmisdir.
Xostolordo  patohistoloji  olaraq  100-do(83,3%) yasti  epitel
karsinomasi, 20-do (16,7%) isa adenosistik karsinoma diagnozu
goyulmusdur.Xostolor gecikmis morholodo olmuglar vo 7 xostodo
(5,8%) amoliyyatonii adyuvant kimyavi terapiya aparilmigdir.
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Todqgigat dovriindo agiz boslugu selikli qisa xorgongi diagnozu ilo
omoliyyat aparilmis biitiin xastolor toyin olunmus vo omoliyyatdan 12
ay sonra sag qaldiglan toqdirdo arasdirmaya daxil edilmisdir. Biitiin
xostolordo sis ¢ono sUmuylne yayilmisdir belo ki, miialico planina
¢ond stimiiyliniin rezeksiyasi vo siimiiylin tamliginin itirilmasi daxil
edilmigdir. Xostolorin yasi, xostoliyin morhaloesi, omoliyyatdan
sonraki miialico vo klinik gorar gobulu daxil olmagla xostalorin
voziyyatino osason 3 qrup xosto miloyyon edilmigdir: 16vhacik
rekonstruksiyasi kegirmis xostolor, dilim rekonstruksiyasi kegirmis
xostolor vo heg¢ bir rekonstruksiya kecirmomis xostolor. Qeyd
olundugu kimi, biitiin xastolor 12 ayliq toqibin sonunda demoqrafik
va hoyat keyfiyyati ilo bagl anketi doldurmusdur. Klinik molumatlar
voziyyato xas sonadlordon oldo edilmisdir.

Hoyat keyfiyyoti asagidaki anketlordon istifado edilorok
qiymatlondirilmisdir:

EORTC QLQ-C30. Xorgong Xostoliyinin Arasdirilmast vo
Mualicosi iizro Avropa Togkilatinin osas hoyat keyfiyyoti anketi
(EORTC QLQ-C30), xorgong xostolorindo hoyat keyfiyystinin
giymatlondirilmasinds istifads edilon osas anketdir. 6 foaliyyat vo bir
sira simptom yarim-bdlgiisiine toxunan 30 maddodon ibaratdir. Hor
yarim-bolgii liclin ballar 0 ilo 100 arasinda doyisir, burada foaliyyot
yarim-bolgiilori li¢lin daha yiliksok olanlar daha yaxs1 veaziyysti
gostarir, simptomlar ti¢iin iso oksina olur.

EORTC QLQ-H & N35. Xorcong Xostoliyinin Aragdirilmasi
vo Miialicasi lizro Avropa Togkilatinin bas vo boyun xor¢ongino xas
hoyat keyfiyyeti anketi-35 maddasi (EORTC QLQ-H & N35), bas vo
boyun xar¢onginds hoyat keyfiyyatini qiymatlondirmak {iciin istifado
edilon xiisusi bir anketin ilkin variantidir. Anket agri, udma, duygu
problemlori, nitq problemlari, sosial yemoklo bagli problemlor vo
sosial olagoe ilo bagl problemlor daxil olmaqla bir sira simptomlari
giymatlondiran 35 maddadon ibaratdir. Hor bir simptom {igiin ballar
0 ilo 100 arasinda dayisir, burada daha yiiksok bal daha pis vaziyyati
gostarir.

Molumatlar1 arasdirmaq iiclin tosviri statistikadan istifado
edilmisdir. Mboslumatlarin  boliisdiiriilmasinin  normal olmadigim
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nozoro alaraq, xostolorin 3 qrupu arasinda hoyat keyfiyyotini
miiqayiso etmok {igiin qgeyri-parametrik test (Kurskal-Wallis testi)
aparilmigdir. Yas, cins vo sisin morholosino géro 3 qrup arasinda
ciddi forqlor olmadigindan, he¢ bir garisiq doyisonloro nozarot
edilmomisdir. Malumatlar SPSS program tominati torafindon tohlil
edilmisdir. P <.05 statistik cohotdon ohomiyyatli hesab olunmusdur.

Etik gaydalar

Tehran Tibb Elmlori Universitetinin etika komitasi aragsdirmani
tosdiglomisdir. Biitiin xostolor todqiqat baslamazdan ovval yazili
molumatli razilig1 tamamlamisdir.

Irali marholods olan agiz xarconginin miialicosindos boyiik
dos azalasi dori diliminin istifadasi

2011 — 2019 — cu illor arasinda 71 ABP dilim retrospektiv
olaraq nazordon kegirildi. Osas patologiya oral vo orofaringeal yasti
hiiceyrali karsinoma (YHK) idi. Patologiyalar arasinda 4 — ci
morholods ilkin YHK (57,7 %), genis Olgiilti rekurrent (14 %) va ya
izolyasiya olunan boyun metastazlari (12,6 %) istiinliik togkil edirdi.
Bunlardan 54 — niin rekonstruksiyasinda ABP flep totbiq edildi vo
buna osas gostoris patologiyanin irali doracali fazasina olava olaraq
yanas1t gedon patologiyalar idi. Xestolorin ¢oxu AAC (Amerikan
Anesteziologlar Comiyati) klassifikasiyasinin 3 — cii sinfino aid idilor
va Oncadan corrahi vo/ve ya radioterapevtik miialico almisdilar.

On ¢ox alt conads (32,4 %) vo ya dil/agiz — udlaq nahiyyads (26,7
%) rezeksiyalar aparildi. Mandibulya defektlor 19,7 % halda ilkin
secim kimi, 12,7 % halda sarbast flepin ugursuzlugunun ardiyca ABP
flep ilo barpa edilmisdir.

Sarbast dilimlarls rekonstruksiya

Sarbest dilim kdriilon 39 xasto tadqiq edilmisdir. Xostolordos
omoliyyatdan 12 saat 6nco vo omoliyyatdan 12 saat sonra diltiazem
preparat1 60 mg dozada toyin edilmisdir.

Diltiazam preparat1 toyin edilon xastolordo hipotoniyanin
qarsisin1 almaq tiglin venoz drenaj1 yaxsilagdirmaq ti¢lin irimolekullu
mohlullarla infuziya aparilmisdir. Lakin burada yas xiisusiyyotlori
nozora almmig vo 60 yasdan yuxart xostolordo irimolekullu
mohlullarin istifado miiddati 3 giindon artiq olmamisdir.
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Bu xostolorin ortalama yaglar1 15.1 £ 59.8-id1 ki yas hiidular
15-82 hesab olunurdu. 22 xosto (75.9%) kisi vo 7 xosto (24.1%)
gadin cinsi olaraq gabul olundu. Toplam da 12 xastods (41.4%),bas
vo boyun xor¢ongindon olavo xostolik var idi.4 xosto (13.7%)
Diabet,2 nofor yuxar1 qan tozyiqi,3 nofor (10.3%) lrok qapagi
xostoliklorindon (triscupid vo aortal) vo 3 xosto (10.3%) digor
xostaliklordon oziyyat ¢okirdilor. 12 xasts (41.4%) ke¢misda,corrahi
omoliyyat kegirmisdi. 27 xostodo (93.1%) omoliyyat zamani
antikoaqulyantlardan  istifado  geyd  olundu,  baxmayaraq
ki,antikoaqulyantlardan istifado 21 xostodo (72,4%) Oncoadon qeyd
olunmusdu. 27 xostodo omoliyyat zamani Lidokaindon istifado
olunmusdur. Biitiin xostalor Tligiin iso Heparin Sodium totbiq
edilmisdir.

Agiz boslugunda onkoloji miidaxilodon sonra oral, boyun
va ciyin funksiyalarn

Bu todgigata dil vo agiz dibinin yasti hiiceyrali karsinomasi
olan 45 xasto daxil edildi. 9 — u gadin 14 — i kisi olmagqla 63.9 + 14.0
(ortalama + SD (standart deviasiya)) yas araliglarinda 23 xasto
carrahi grupda (CQ), 6 — s1 gadin 16 — s1 kisi olmaqla 61.8 = 10.0 yas
araliglarinda 22 xasto isa carrahi — radioterapevtik qrupda (CRQ)
todqiq edildi.

2011 —2018- ci il dil vo ya agiz dibi nahiyolorinds birincili
xargangi olan 120 xasto va bu tadqgigatin yas kriteriyasina uygun 60
saglam insan segildi. Bas vo boyun nahiyasinda residiv/rekkurent
xargong olan, gavrama qabiliyysti zadoslonon xoastolor bu todgigata
daxil edilmadi. 73 xasto yalniz carrahi, 47 xasta ham corrahi, hom do
radioterapevtik mualico almigdir.  Xostolorin voziyyati asagidaki
vaxt araliglarinda qeyd edildi:

Corrahi amaliyyatdan 4 hafts 6nca

Carrahi omaliyyatdan 4 — 6 hofto sonra

Radioterapiyadan 4 — 6 hofto sonra

Corrahi omaliyyatdan 6 ay sonra

Coarrahi amoaliyyatdan 12 ay sonra

[k &nco saglam insanlarin voziyyatlori qeyd edilmis vo bu
doyisikliklor asagidaki kimi miioyyan edilmisdir:
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e Termal hissiyat

e Toxunma hissiyati

e Dilin protruziyasi

¢ Dilin lateralizasiyasi

Dilin hissi funksiyasi:Termal (nazik hissi liflor) vo taktil

(qalin hissi liflar) hissi funksiyalar xastolorin gozlori bagli olmaq
sortilo tosadiifi ardicilligla hoaqigi Vo saxta qiciglandiricilarla
yoxlanildi. Hor hagiqi vo saxta qiciglandirict ciitlityliniin ardindan
xastalor qiciglanma hagqinda malumat vermali idilor (macburi secim
proseduru). Qiciglandirict  ciitliiklor 3 dofo  totbig edildi.
Qiciglandiricilarin doracasi saglam insanlara gora tayin olundu vo
belalikla xastalor zadalonmoayan nahiyslords diizgiin cavab reaksiyasi
vers bildilor. Yoxlama sahasi (sag vo sol) dilin ucundan va sag va sol
konarlarindan miimkiin oldugu toqdirds 10 mm uzaqligda toyin
edildi. Analizlor tcun biz daha ¢ox tasiro maruz galan nahiyalorin
naticalorindon istifads etdik. Termal hissi funksiyanin yoxlanilmasi
Uclin haqiqi qiciglandirict kimi 2 mm  diametrli istilikkegiran
aluminium cubugdan istifado edildi (22° C; soyuq hissiyatt ilo
birlikde  toxunma  hissiyat1). Saxta  qiciglandirici  {giin
istilikkegirmayan Perspeks cubuglardan istifado edildi. Taktil hissi
funksiya 3.22 indeks nomrali Semmes — Weinstein monofilamenti
(Semmes — Weinstein Aesthesiometer, Stoelting Co., Wood Dale,
IL) wvasitosilo olgildi. Bu filamenta (lif) toxunmaq haqiqi
qiciglandiricr idi. Saxta qiciglandirict iso filamentin (lifin) ovozino
basga alotin Xastoys yaxinlasdirilmasi idi. Termal vo taktil hissi
funksiyalarin azalmasi 0, normal olmasi iso 1 olmagla olguldu.
Dilin  horokatliliyi: Dilin harakatliliyi onun protruziya vo
lateralizasiyasinin 6l¢iilmasi ilo miayyon edilir. Dilin protruziyasi 3
skalada qiymatlondirilir:

0 néqtasi ---------- dil asagi dodaga toxuna bilmir
1 noqtasi ---------- dil asag1 dodaga toxuna bilir
2 nOqtasi ---------- dil asag1 dodagin tizorindon kegir.

Lateralizasiya da 3 skalada qiymatlondirilir:
0 nogtasi ---------- dil agi1z bucagina toxuna bilmir
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1 néqtasi ---------- dil agiz bucagina toxuna bilir
2 nOqtasi ---------- dil ag1z bucagmin tizarindan Kegir.

Boyun vo ¢iyin funksiyalarmi qiymatlondirmak {igiin todgigata
ag1z boslugu selikli gisa xoar¢ongi diagnozu ilo mualica olunan 120
XaSto Vo 60 saglam nozarst olunanlar daxil edilmisdir. Xastolor
2011-ci ilin yanvar ayindan 2017-ci il yanvar aymadok middstdo
ATU-nin agiz va Uz-¢ons carrahiyyasi kafedrasinda vo Tehran Tibb
Elmlori Universitetinin Xorgong Institutunda miialico olunmuslar.

Xasta grupu yalniz carrahi grupdan 59 xosto daxil etmisdir, 66
corrahi siia terapiyast qrupunda, vo 20 xosto yalniz slia tearpiyasi
grupunda Sisin marhalasi (TNM —in T), regional limfa duytnlarine
metastazlar ( TNM-in N), 38 onkoloji miudacxilalor, vo oral
rekonstruksiya tibbi malumatlardan toplanmisdir.

Xastalor onkoloji miidaxilodon maksimal olaraq 4 hafts avval,
on az 4-6 hofto midaxilodon sonra, carrahi amoliyyatdan sonra on az
6 vo 12 ay yaxud XxoStolor yalniz siia terapiyast ilo mdualico
olunduqda, siia terapiyasindan 6 vo 12 hofto  sonra
giymatlondiriliblar.

Sakksan (i¢ xasto BD ilo mialica olunmusdur vo 62 Xosto BD
olunmayib. Olli bes xasto unilateral SBD vasitasilo mualica olunub,
16 xosto unilateral MRBD, 3 xasto unilateral RBD vo 10 Xosto
bilateral BD ilo. RBD xastalorin say1 asagi oldugu sababindan, belo
xastalor MRBD ilo xostolorlo birge (M) RBD adlanan grupda
toplanmigdir. Bilateral BD qrupunda, 6 xosts  boynun hor ki
torofindo SBD ilo mialico olunmusdur, 2 xastodo SBD bir torofdo vo
MRBD digor torofds, 1 xosto MRBD hor iki torofds ilo mualico
olunmusdur, vo 1 xasto MRBD bir torofdo vo RND boynun digar
torofindo ilo mualico olumusdur. Ci-skvea testlori  Xosto sayinin
ohamiyyatli dorocods miixtalif oldugunu gostormisdir (p < 0.005) 4
Xasto grupu Ugln (BD-siz, SBD, (M)RBD vo bilateral BD) regional
limfa diyunlorine  metastazlara, onkoloji miudaxiloys vo ya agiz
boslugu rekonstruksiyasina garsi miinasibatda. 145 Xxostonin orta
yast (65.3 £ 13.0 yas) nozarost qrupunda yasdan bir qodor yuxari
olmusdur (60.3 + 7.2 yas). lyirmi bes xosto todqiqatda istirak
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etmokdon imtina edib, 19 xasto omoliyyatdan bir il sonra
muddatinda 0llb, va 4 Xasts todgigatdan fosadlagmalara gore vo BD
goruma kimi naticasine goro ¢ixarilmisdir. Alt1 xastoys aid olan
molumat vaxt mohdudiyysti vo ya planlama sohvino goro
itirilmisdir.

Sorgu kitabgas1 : Bas\boyun harokatliliyinin ¢atinliyino aid iki
sual (1 vo 4; olavo 1 bax) vo ii¢ sual sag vo sol ¢iyin\al
horokatliliyinin  ¢atinliyino aid (2/3, 5/6 vo 7/8) hor baxigda
istirakgilar  torafindon cavablandirilmisdir.  Yiiksok oshomiyyatli
korrelyasiyalar (p < 0.001) bas-boyun vo homginin ¢iyin-al
suallarina cavablar arasinda miisahido olunmusdur. Buna gors, yalniz
1 suala cavablar hesabata verilmisdir ( boynunu harakot etdiron
zaman agr1) va 2/3 (sol/sag ¢iyin/al horokat etdirdiyi zaman agr1).

Eksperimental tadqiqatin material vo metodlar:

Aparilan todqgigatda rekonstruktiv vo plastik corrahiyys zamani
totbig edilon dori  dilimindo  "Diltiazem” = preparatinin
mikrosirkulyasiya vo damar divarma, eloco do dorialti yumsaq
toxumalar vo dori Ortliylino tosir effektliliyini toyin etmok
planlasdirlmisdir. Todgigatin magsadine uygun olaraq eksperimental
soraitdo adi dovsanlar iizorindo dori diliminds isemiya modeli
yaradilmis, dovsanlara miivafiq dosrman preparat1 totbiq edilmis vo 2
hofto (14 giin) sonra histoloji miiayinalorin komokliyi ilo dori vo
dorialt1 toxumalarda bas veran doyisikliklor nozordon kecirilmisdir.

Tacriibo modelinin yaradilmasi. Aparilan tocriibbado 30 odod
2,1-3,0 kg agirligda vo 1-2 yasinda adi dovsanlar istifado edilmisdir.
Biitlin tocriibo heyvanlarinin iizorinds eyni qaydada eksperimental
olaraq dori dilimindo isemiya modeli formalasdirilmisdir. Bu
mogsadls ilk ndvbado imumi anesteziya moaqgsadi ilo har bir tocriibo
dovsanina azals daxili inyeksiya yolu ilo 1,0 gr kalipsol mohlulu
tatbiq edilmisdir. Dori dilimi yaradilacaq nahiyys - dovsanin qarin
nahiyyasi tiiklordon tomizlonmisdir vo adi insizyon kosiyi ilo
yarimdairs soklindo, dori vo dorialti toxumani ohato edon kosik
apartlmisdir.  Dori dilimi osast asagi, sorbast konari iso yuxari
baxacaq sokildo formalasdirilmisdir. Asagi qarniistii arteriyanin
(arteria epigastrica inferior) sag vo sol saxalori disseksiya edilmisdir.
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Sol damar ayaqcig1 ligaturaya alinaraq buradan golon gan axini
dayandirilmigdir. Sag damar ayaqciginda 1 saat orzindo isemiya
modeli yaradilmisdir. Bunun tigiin fasiloli klemplonmo {isulu totbiq
edilorok 10 doqigolik fasiloalor ilo, hor biri 10 doqgige olmaqgla 3 dofo
damar ayaqcig1 sixilmisdir. Isemiya modeli miivoffogiyyetlo totbiq
edildikdon sonra dori dilimi yerino uygunlasdirilmis vo 4.0 ndmrali
ipok sapla tikilmisdir. Corrahi yara antiseptik mohlullar ilo
islonmisdir. Infeksion agirlagmalarin profilaktikast {iciin 0.3 qr
seftriakson ozolodaxili inyeksiya edilmisdir.

Isemiya yaradilmis dori dilimi modeli 2 hofto (14 giin)
saxlandigdan vo miivafiq dorman preparatlari totbiq edildikdon sonra
saglam dori konarlar ilo birlikds eksiziya edilorok cixarilmisdir. Bu
moqsadlo yens tocriibo heyvanlarina iimumi anesteziya mogsadi ilo
ozolo daxili inyeksiya yolu ilo 1,0 gr kalipsol mohlulu totbiq
edilmigdir. Tocriibo bitdikdon sonra tocriibbo heyvanlari qulaq
venasina 20,0 mg hocmindo hava vurularaq hava emboliyasi
yaradilmis vo bu sokildo evtanaziya edilmisdir. Totbiq edilon
evtanaziya Usulu heg¢ bir tocriilbs heyvaninda miiveffoqiyyatsiz
olmamis vo evtanaziya lglin basqa bir iisul totbiq edilmomisdir.
Tacriibo zamani tolof olan vo ya basqa bir sobabdon tocriibadon
konarlasdirilan heyvan qeyds alinmamisdir.

Tocriibo  heyvanlart  dori  dilimindo  isemiya modeli
yaradildigdan sonra hor birinds 10 dovsan olan 3 qrupa
boliinmiisdiir:

I qrup (nozarot qrupu) — dori dilimindo isemiya modeli
yaradilmis, lakin tocriibs miiddotinds heg¢ bir dorman preparat: toyin
olunmayan 10 dovsandan ibaratdir.

II qrup (miiqayise qrupu) — dori diliminds isemiya modeli
yaradilmis vo 14 giin boyunca har giin 60 mkg dozada "nitroqliserin"
preparati toyin edilon 10 dovsandan ibaratdir.

IIT grup (ssas qrup) — dari diliminds isemiya modeli yaradilmis
va 14 giin boyunca har giin 45 mg dozada "diltiazem" preparati toyin
edilon 10 dovsan daxil edilmisdir.
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Histoloji miiayino. Todqiqatin aparildigi 2 hoftonin sonunda
eksiziya edilorok cixarillan dori dilimleri biitiinliikds histopatoloji
milayinaya colb edilmisdir.

Bunun ii¢lin dori vo dorialti toxuma niimunolori avvalco 10
%11 formalin mohlulunda 24 saat orzindo fiksasiya olunmusdur.
Novboti giin niimuno makroskopik miiayinoys alinmigdir. Standart
olaraq biitliin niimunalordo dori vo dorialt1 toxumani eyni zamanda
gora bilocoyimiz sokilde 0,3-0,4 sm qalinligda paralel kosiklor
aparilmigdir. Hor bir niimunadon mikroskopik miiayino ti¢lin dori
dilimi osasindan 1, sorbast konarindan iso 2 niimuns almmuisdir.
Alman niimunalor tokrar 1 sutka 10 %'li tamponlu formalin
mohlulunda saxlanilmigdir. Sonraki morhslods toxuma niimunalori
susuzlasdirilmaq tgiin forgli gatiliga malik (75%, 85%, 95% vo
99,9%) spirt mohlullar1 ilo islonmisdir. Susuzlasdirilan niimunolor
ksilol mohlulunun koémokliyi ilo soffaflagdirilmis vo 62°C
temperaturda parafin ilo islonmisdir. Toqib prosesi tamamlandigdan
sonra toxumalar parafin goliblors yerlosdirilmis vo belaliklo histoloji
bloklar oldo edilmisdir (goliblomo cihazi - Leica EG 1150H,
Almaniya). Hazirlanan bloklardan mikrotom cihazi (Leica RM 2125
RTS, Almaniya) vasitosilo 3-5 mikron qalinliqda kesiklor oldo
edilmisdir. Kosiklor standart boyama protokoluna uygun olaraq
hematoksilin vo eozin (Merck, Almaniya) ilo boyanmigdir. Boyanan
kosiklor ortiicti ilo Ortiilmiis vo is1q mikroskopu (Leica DM 750,
Almaniya) ilo lizoerinde mikroskopik miiayine aparilmigdir. Miiayina
zamant goriinon mikroskopik doyisikliklordon mikroskop {iciin
nozords tutulan kamera (Leica ICC 50, Almaniya) ilo mikrogakillor
oldos edilmisdir.

Dermis, epidermis vo dorialti toxumadaki doyisikliklor hor
biri ayriligda nozordon kecirilmis vo mivafiq sokildo epitelial
parametrlor vo subepitelial parametrlor adlandirilmigdir. Hor
parametr gostordiyi intensivlik soviyyesino gorno goro 4 dorocoyo
ayrilmigdir. Miivafiq parametrin niimunslorde gdriinmomasi sifir (0),
zoif intensivlikdo geydo alinmasi bir (1), orta intensivlikdo geydo
alinmasi iki (2), siddatli sokildo geydo alinmasi ii¢ (3) bal ilo ifado
edilmisdir. Bu dayarlondirms aparildigdan sonra alds edilon naticolor
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tizorindo statistik hesablamalar aparilmigdir. Statistik
hesablamalarda, miixtolif parametrlorin orta 6l¢iisii (M), onlarin orta
standart xota gostoricisi (m), miixtolif qruplara aid gostoricilor
arasinda statistik diiriist forq (p) toyin edilmisdir. Aparilan statistik
hesablamalar “sosial elmlor {igiin statistika paketi’nin 15.0 versiyasi
(SPSS 15.0) ilo hoyata kegirilmisdir.

Miiayino olunan epitelial vo subepitelial parametrlorinin
qiymatlondirilma gokli, mahiyyati vo parametrlorin xarakteristikasi
asagida gostorilmisdir.

Mikrosirkulyator doyisikliklor 6z ndvbasindo bir nego
kateqoriyaya boliinmiisdiir:

A. Endotelial reaksiya: Damar endotelindo hor hansi bir
doyisiklik olmayan niimunalor 0 bal ilo qiymatlondirilmisdir. Endotel
hiiceyralorinds fokal bdyiimo goriinon niimunslor 1 bal ilo
giymatlondirilmisdir. Diffuz gokildo endoteldo hiperplaziya qeydo
alman hadisalor 2 bal ilo giymstlondirilmisdir. Endotelin damar
monfozine dogru papillar proliferasiya gostormosi 3 bal il
giymoatlondirilmisdir.

B. Arterial damarlarda divarin voziyyoti: Damar divarinda
doyisiklik goriinmoyon niimunolor 0 bal ilo qiymotlondirilmisdir.
Fokal olaraq damar divarinda qalinlasma goriinan niimunslar 1 bal
ilo giymatlondirilmisdir. Oksor damarlarda divarin qalinlagmasi 2 bal
ilo giymetlondirilmisdir. Damar divarinda halgasokilli (soganin en
kosiyini xatirladan) qalinlasma olan niimunslor iso 3 bal ilo
qiymatlondirilmisdir.

C. Damar monfozinds tromblar: Damar monfozindo tromb
olmayan niimunslor 0 bal ilo giymatlondirilmisdir. Bir ne¢o yerdo
damar monfozini tam qapamayan tromblar goriinen niimunalor 1 bal
ilo giymoatlondirilmisdir. Oksor damarlarda monfozi tam gapamayan
tromblarin  gériinmasi 2 bal ilo qiymotlondirilmisdir. Damar
monfozini tam qapayan tromblara malik nlimunslor iso 3 bal ilo
qiymatlondirilmisgdir.

D. Venoz doluganliliq: Venoz damarlarda manfazin bos oldugu
nimunalor 0 bal ilo qiymotlondirilmisdir. Fokal olaraq venoz
damarlarda  doluganliliq  goriinon  hadisolor 1  bal ilo
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giymotlondirilmisdir. Venoz damarlarda yayilmis doluganliliq
goriinon hadisalor 2 bal ilo giymoetlondirilmisdir. Yayillmis venoz
doluganliliq vo perivaskular qansizmalar goriinon niimunslor iso 3
bal ilo qiymatlondirilmigdir.

E. Odem: Dari vo dorialt1 toxumada ddem mayesi toplanmayan
niimunalor 0 bal ilo qiymatlondirilmisdir. Fokal olaraq 6dem goriinon
hadisolor 1 bal ilo giymetlondirilmisdir. Dermisdo yayilmis 6dem
goriinan hadisalor 2 bal ilo qiymatlondirilmisdir. Dermis ils yanasi
dorialt1 toxumada Odem goOriinon niimunoslor iso 3 bal ilo
giymatlondirilmisdir.

Oldos edilon naticalar statistika proqraminin kdmakliyi ilo tohlil
edilmigdir. Miixtolif tocriibs heyvanlarinda parametrlor {i¢iin
askarlanmig gostaricilorin (ballarin) orta hoddi vo onlarin xota payi
toyin edilmisdir. Miiqayisali tohlil miixtolif qruplar, homginin
yuxaridaki  parametrlorin  orta  gdstoricilori arasinda  yerino
yetirilmigdir. Statistik diirlist forq miioyyon edilon parametrlor
secilorak otrafli tohlil edilmigdir. Diiriistlik hoddi 6z shomiyyatino
gora zoif doracali (<0,05), yliksok doracali (<0,01), cox yiiksok
doracali (<0,001) olmagla {li¢ doracays ayrilmisdir.

TODQIQATIN NOTiCOLORI VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Xarcongin  Miialicosi vo  Arasdirilmasi iizrd Avropa
Arasdirma Toaskilatinin 9sas Hoayat Keyfiyyati Anketinin
(EORTC QLQ-C30) Azarbaycan versiyasi: Tarciimd vo Tasdiq.
Moalum qruplarin miiqayisaesindon alde edilmis naticolor Cadval 1-do
verilmisdir. Gozlonildiyi kimi sorgu anketi xostolik morhslasinda
forqlonon xostolor arasinda yaxsi differensasiya edilmisdir. Xostoliyin
daha yliksok morholosi olanlar faaliyyot yarim-bdlgiilorinds daha
asagl, simptom yarim-bolgiilorinds iso daha yliksok notico nlimayis
etdirmisdir. Bundan olavoe maddo miqyash korrelyasiya tohlili
apararaq naticolorin gonaotboxs oldugu askar edilmisdir. Gozlonildiyi
kimi maddalar ilo 6z hipotetik yarim-bolgiilori arasinda daha yiiksok
olago mévcud olmusdur.
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Anketin “’Cronbach’’ alfa koeffisiyenti ilo tosdiglondiyi daxili
ardicilliq, mogbul naticolori gostoron 0.68 ilo 0.94 arasinda
doyismisdir. Noticolor Cadval 4.5-do togdim olunmus vo burada
foaliyyot vo simptom yarim-bolgilisiiniin tosviri statistikasi da
gostarilmisdir. Bu arasdirmada EORTC QLQ-C30-un Azarbaycanda
torcimosi vo tosdiglonmosi barodo molumat verilmis vo anketin
Azorbaycan dilindoki variantinin etibarli oldugu siibut edilmisdir. Bir
istisna olaraq Azorbaycandan olan xostolor torofindon bildirilon
noticalorin psixometrik xiisusiyyatlorino dair molumat veron digor
todgiqatlar1 miioyyan edo bilmadik. Beloaliklo, Azarbaycanda bu ciir
aragdirmalarin baslangic morholosindo oldugu nozors alinmalidir.
Xorcong xostolorindo saglamliq ilo olageali hoyat keyfiyystinin
giymatlondirilmasi iiclin bu anketi togdim etmoklo golocokds bu
movzuda Azorbaycanda daha ¢ox todqiqatlar aparila bilor.

Azarbaycanda klinik vo epidemioloji todqgigatlarda standart vo
etibarli bir meyar kimi istifado edilmasi iiclin bu tadqigatda EORTC
QLQ-C30-un torciimosi vo tasdiglonmasi baximindan ¢ox sado bir
prosedur totbiq edilmisdir. Umumiyyatlo xostolor sorgu anketini
doldurarkon ciddi problemlorlo rastlagdiqlar1 barado molumat
vermamis, ingilis dilindaki ifadoslor liclin Azorbaycan dilindo biitlin
ekvivalent sozlori tapa bilmomiz sevindirici hal olmusdur. Bozon
moshur anketlorin digor mongali dillors torciimo edilmosindo osas
problemlardon biri ekvivalentlorin ¢ox ¢otin tapilmasidir.

Diskriminant dogrulugunu qiymatlondirmok ii¢iin molum
gruplarin miigayisasi aparilmisdir. Demok olar ki, biitiin doyorlordo
xostoliyin  miixtolif morhololorine malik xostolor arasinda ciddi
forglor miisahido edilmisdir. Lakin xostolik morhoalosindo forglonon
xostolor arasinda ili¢ simptom yarim-bolgiisii (lirok bulanmasi1 vo
qusma, qobizlik vo ishal) iiglin notico ohomiyyatli olmamisdir.
Xastalorin birinci sira miialicasi carrahi (corrahi rezeksiyasi vo dilim
rekonstruksiyasi) oldugundan, bu {i¢ simptomun (adoton
kimyaterapiya alan xastolor arasinda goriiliir) ohomiyyetli forqlor
gostormadiyi goriinmiisdiir. Bundan olavo, oldo edilon molumatlar,
sorgu anketinin hipotetik miqyash strukturuna dostok veran biitlin
foaliyyot vo ¢ox maddoali simptom yarim-bolgilori {iiglin yaxsi
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maddo-bolgiilii korrelyasiya nlimayis etdirmisdir. Xostoliyin birinci
moarhalasinds on yiiksok foaaliyyot gostericisi fiziki foaliyyotds vo
kognitiv foaliyyatdo olmus, homg¢inin
Cadval 1.
Morhals ilo Azarbaycan versiyast EORTC QLQ-C30 torafindon 6l¢iilon
Xastoalik Marhalasina asasan Tadqiq edilon Niimunalor arasindaki hoyat
keyfiyyati (Malum Qruplarin Miigayisasi)

Moarhoala 1 Morholo 2 | Morholo 3 | Morholo 4 P*

Orta (SD) Orta (SD) | Orta (SD) | Orta (SD)

[Foaliyyat** |

IFiziki 98.5(2.7) | 83.7(87) | 53.9(6.6) | 29.5(12.1) | <0.001
[Rol 87.5(15.1) | 73.3(17.8)|59.5 (17.9)| 33.3(19.2) | <0.001
[Emosional 741 (145) | 68.1(18.6)|46.8 (27.3)] 41.6 (22.1) | <0.001
Kognitiv 90.1(158) | 64.2(24.8)|23.8(13.1)] 80.2 (25.1) | <0.001
Sosial 82.2(195) | 67.3(24.7)|50.1 (22.3)| 47.6 (29.5) | <0.001
Qlobal hoyat

eyfiyyoti 62.1(147) | 53.6(14.7)|38.1(11.9)| 33.3(9.6) | <0.001
Simptomlar*

Yorgunlug 19.7(19.7) | 40.4(20.9) |61.9 (16.6)| 68.2 (11.8) | <0.001

[Urokbulanma

gusma 11.1 (19.7) 4.3(9.9) |10.3(16.2)| 9.5(16.2) 0.17
Agn 20.1(17.9) | 45.3(19.3)|68.2 (20.3)] 83.3(13.6) | <0.001
Dispnoye 15.8 (21.7) 28 (25.5) |42.8(12.5)| 61.9(12.5) | <0.001
Yuxu

ozgunlugu | 9.1(20.3) | 20.6(25.9)|33.3(31.6)| 42.8(16.2) | <0.001
"?stahitkisi 18.1(25.1) | 20(24.2) |38.1(28.4)| 57.1(16.2) | <0.001
lQabiztik 33.8(30.6) | 30(29.5) |34.9(32.4)] 19.1(17.8) | 058
lishal 23.1(285) | 20(26.1) |17.4(27.1)] 95(162) | 057

IMaddi cotintik| 32.2(25.4) | 52.6(23.4) |57.1 (23.9)] 66.6 (27.2) | <0.001

* Kruskal-Wallis testindon slds edilmisdir; ** Daha yiiksok bal daha yaxs1
vaziyyati gosterir; *** Daha yiliksok bal daha pis voziyyati gostarir.

Rol vo sosial foaliyyatlordo do yiiksok gostoricilor geydo
alinmisdir. Ancaq xostoliyin  morholosi  artdigca qeyd edilon
gostaricilordo bas veron monfi doyisikliklor statistik diiriist forqle
Oziinli gostormisdir.
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Homginin simptomlara goro hoyat keyfiyyoti gostoricilorino
baxdiqda ilkin merhalodo on yliksok gostericisi olan simptom
gobizlik vo agr1 olmusdur vo bu gsimptomlar iizro gostoricilor
xostoliyin morholosi artdiqca statistik diirtist forqlo artis gostormislor.
“’Cronbach’’ alfa omsal1 ilo tosdiglondiyi daxili ardicilliq, magbul
naticalori gostoron 0.68 ilo 0.94 arasinda doyismisdir.

Bu arasdirmada EORTC QLQ-C30-un Azorbaycanda
torclimosi vo tosdiglonmosi barodo molumat verilmis vo anketin
Azorbaycan dilindoki variantinin etibarli oldugu siibut edilmisdir.

EORTC QLQ-C30-un Azorbaycan dilindo versiyasi,
Cronbach-in  biitin alfa koeffisiyentlorinin gdzlonilon sarhad
haddindon artiq oldugu (alfa > 0.7) yaxs1 bir daxili uygunluq
niimayis etdirmisdir. Lakin ’Cronbach’’-in agr1 yarim-b6lgusi G¢in
alfa omsali 0.68 olaraq mogbul qobul edilmisdir. Todqigatimizdan
olds edilon natico demok olar ki, miixtalif 6lkslords aparilan diger
todgiqatlarla oxsarliq toskil etmisdir (Kobayashi et al., 1998;
Montazeri et al., 1999; Zhao and Kanda, 2000; Arraras et al., 2002;
Guzelant et al., 2004); Avad et al., 2008; Wan et al., 2008).

Agiz boslugu selikli gisa xor¢ongi xostolorinin bir qrupunu
aragdirdiq. ©ldo edilmis tosviri molumtlar global hayat keyfiyyati
yarim-bolgii balimin on asagi, fiziki faaliyystino goro balin iso on
yiiksok oldugunu gdstordi. Bunun, agiz xor¢ongi diagnozu qoyulmus
xostolords yaxsi fiziki foaliyyst vo ya fiziki saglamliga baxmayaraq,
global hoyat keyfiyystinin agagi oldugunu vo xastolorin oks etdirdiyi
emosional foaliyyotdon oziyyot ¢okdiyini gostordiyi giiman edilir.
Hom do xostolor digor miisahido simptomlari ilo miiqayisods agri
yarim-bolgiilorino nisbaton daha yiiksok bal toplamislar ki, bu da
miisahidoni tosdiglayir.

EORTC QLQ-C30, ¢oxsayli todgiqatlarda klinik istifado vo
elmi sorh ii¢lin tosdiq edilmis vo onun xosts ilo hokim arasinda vacib
bir slags oldugu siibut edilmisdir.

Agiz boslugu selikli qgisa xorgongi xostolorinde “’Bas veo
Boyun 43 [Head and Neck 43] hoyat keyfiyysti anketinin
Azorbaycan versiyasinin psixometrik analizi aparilmigdir.
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Agiz boslugu selikli gisa xor¢ongi diagnozu qoyulan vo

2011-ci ilden 2017-ci ilo gader ardicilligla miialice edilmis 96 xasto
bu todqgigata daxil edilmislor. Onlaridan 67 nofor kisi vo 29 nofor
gadin olmusdur. 47 prosesdo onlarin yast 60 yasdan asagi, 49
prosesdo iso 60 yasdan yuxari olmusdur.
Hoyat keyfiyyoti anketinin (H&N43QOL) psixometrik naticasi
Anketin  etibarliligin1  qiymotlondirmok ii¢iin Cronbach alfa
tisulundan istifado edilmigsdir. Anket suallar1 ii¢iin son etibarliliq
omsali 0,7 olmusdur. Suallarda amillorin etibarliligi, strukturu vo
identifikasiyasinin 0yronilmosindo ovvalco kosfiyyat xarakterli amil
analizi, sonra iso tosdigloyici amil tohlili istifade edilmisdir. Kaiser-
Meyer-Oklin o6lgiisii (KMO) skalas1 (KMO) (80%) vo Bartlett-in
sferiklik testinin shomiyyatini (99% etibarliliq soviyyasindo) nazaro
alarag  amillorin  analizi  {glin  molumatlarin  uygunlugu
tosdiglonmisdir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi molumatlarin
Faktor Analizi {i¢iin no doracods uygun oldugunu gostoron ol¢iidiir.
Proporsiya no godor asagi olarsa, malumatlar Faktor Analizino bir o
gador uygundur. Bu gostaricilor testin psixoloji xiisusiyyatlorinin
uygunlugunu gostorir. Korrelyasiya matriksi anketdon ¢ixarilmis vo
iki amil Varimax rotasiyasindan istifads edilorok adlandirilmigdir. Bu
skalanin strukturunun etibarliligin1 yoxlamagq ti¢iin amil tohlili hoyata
keg¢irilmis, naticalar, testin uygun bir kegarlilik (p <0.001), etibarliliq
(R =0.76, p <0.001) va daxili sabitliya (R = 0.89, alfa = 0.91) malik
oldugunu gostormisdir.

Vasitonin mozmununun orta doyori 0.90 olmusdur. Faktor
analizinin naticosino osason, funksional, global HK, simptom vo tok
maddali skala daxil olmagqla dord amil vardir. Bu sorgu anketi, imumi
test variasiyasmnin 36% -ni izah etmok {igiin istifado edilmisdir.Bu
aragdirmada agiz xorgongi olan 96 xostonin hoyat keyfiyyoti
omoliyyatdan an az bir il sonra qiymatlondirilmis, bir sira slavs olaraq
kimyaterapiya almig xaostolorin qiymatlondirilmasi iso H & N43 HK
anketindon istifade edilorok aparilmigdir. Bundan olave, xastalorin
sosial vo modoni hoyat1 xiisusi hazirlanmis anketdon istifado edilorok
qiymotlondirilmisdir. HK, ovvallor qobul edilon konsepsiya ilo
miigayisodo xastonin giymatlondirmasini vo hazirki performansindan
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momnunlugunu ifado edir. Uzun miiddotli HK, yasti hiiceyro
karsinomasi olan xastolordo xostonin demogqrafiyasi vo rekonstruksiya
metodu sobabilo zamanin sisin ¢ixarilmasi morholasine tosiri nogteyi
nazorindon Oyronilmigdir. Bu, klinik amillori, miiddstlori vo borpa
nisbatlorini miioyyon etmoyo komok etmisdir.

Etibarliliq mogsadi ilo molum qruplarin miigayisosindon
istifado etdik. Gozlonildiyi kimi, anketin Azorbaycan versiyasi
morhalo vo metastaza goro forqlonon xostolor arasinda yaxsi
differensasiya edilmisdir, baxmayaraq ki, oksor hallarda xostolor
arasinda forqlor chomiyyatli doracods deyildi. Belo notico hor qrupda
niimunalorin sayinin az olmasi izah oluna bilor. Bundan olavo, biz
agiz xor¢onginin biitlin ndvlori {iglin molumatlar1 tohlil etdiyimizo
g0ra, ag1z xargonginin hor bir alt novii liglin molumatlart tohlil etmok
imkan1 varsa, qiymoatlondirilon biitiin lgmoalor {iglin shomiyyatli
naticalor aldo etmok miimkiin oldugunu iddia etmok olar. Nohayat,
Polit vo Yang torofindon qeyd edildiyi kimi, moalum qruplarin
etibarliligin1 hoyata kecirorkon, alt qruplar arasinda doracalorin
forqlilik istigamotlori (forz olundugu kimi) statistik ohomiyyatli
saviyya qiymatlorindon daha vacibdir.

Tadqiqatimiz, H&N 43 HK anketinin bu gostoricilori testin
psixometrik xiisusiyyatlorinin uygun oldugunu gostorir. Noaticolor
testin uygun bir kegorliliya (p <0.001), (R = 0.76, etibarliliga (p
<0.001) vo daxili sabitliys (R = 0.89, alfa = 0.91) malik oldugunu
gostordi. Bundan slave, naticolor funksional olduguna gore onlar da
noazars alinmalidir. Buna baxmayarag, miisahidolor rekonstruksiyanin
noviini, c¢oxolciilii analizdo yegano ohomiyystli doyison kimi
mioyyanlogdiran, sarbast dilimin rekonstruksiyasindan sonra daha
yaxst naoticolor vo daha yiiksok gostoricilor oldo  olunmasi
tadgiqatimiz torafindan tosdiglonmisdir.

Bu aragdirmada ilkin rezeksiya digor todqiqatlarda gostorildiyi
kimi, HK -da vacib amil kimi taninir. Zamanla mualicasini davam
etdirdiklori toqdirde xostolorin daha yaxsi uygunlasa bildiklori vo
bolko do, daha yaxsi yasamagi, mévcud problem vo narahatliglara
daha folsofi yanagsmagi Oyrondiklori miisahido edilir. Xostonin
yasinin  ohomiyyotli  oldugu, ilkin rezeksiya vo  slimik

31



transplantasiyast zamani xosto daha goncdirso, adoton HK
adaptasiyasinin vo yaxsilagsmanin bas verdiyi miisahido edilir.

Nohayot, EORTC QLQ-H & N 43-iin Azorbaycan
versiyasinin a8z xorg¢ongi  xastolorinde  hoyat keyfiyyastinin
giymotlondirilmosi iiglin etibarli  vasito oldugunu vo kohort
todgigatlarinda istifads edils bilocoyini diisiine bilorik.

EORTC QLQ-H & N43 ilo 6l¢iilon forqli rekonstruksiya
isullar1 ilo miialico olunan agiz boslugu selikli qisa xar¢ongi
xastalorinin hayat keyfiyyati

Umumilikdo 120 xastoyo baxilmis, bunlardan 24 xosto ii¢ ay
orzinds vofat etmis vo beloliklo agiz xor¢ongi {igiin corrahi omoliyyat
kecirmis qalan 96 xoasto (67 kisi vo29 gadin) iizorindo todgiqat
aparilmigdir. Otuz alti xastoya heg bir dilim totbiq edilmomis, 31
xastaya lokal dilim, 29 xastoya isa distant vo ya regional dilim tatbiq
edilmisdir. Xastolorin orta (SD) yas1 60 (11) olmus, 30 (-82) arasinda
doyismisdir.

Xostolor kombinativ miialicolor gobul etdiyi iiglin roqomlor
nimuns Olgisiinii kegir. Gostorildiyi kimi, lokal dilimlor tatbiq
edilmis xostolordo tonzimlonmomis osas operativ ballar diger
xastolorlo miiqayisodo daha asagi olmusdur. Bundan olavo, global
HK bal1 digar operativ ballarla miiqayisads on asag1 bal olmusdur.

Lakin bunlardan yalmz fiziki foaliyyot {i¢ qrup arasinda
ohomiyyatli doracods forglonmisdir (p = 0.003). Eynilo bu xostolor
QLQ-C30 ilo olgiilon simptomlara goro daha yiiksok natico
gostormisdir. Bunlardan yorgunlug (p <0.001), iirokbulanma vo
qusma (p = 0.01), agr1 (p = 0.035) va dispnoye (p = 0.002) {i¢ qrup
arasinda ohomiyyotli dorocodo forqlonmisdir. Noticalori yas,
rekonstruksiya novlori vo xostolik morholesine goro korreksiya
edorkon timumilosdirilmis xotti reqressiyadan istifado edilon olavo
tohlillords tlirokbulanma, qusma vo agr tigiin deyil, fiziki foaliyyot
(p = 0.007) va yorgunluq (p <0.001) {i¢iin shomiyyatli forqin qaldigi
gostorilmisdir. Bununla birlikds, dispnoye (p = 0.004) va yuxusuzluq
(p = 0.026) korreksiyadan sonra ohomiyyotli dorocodo ortaya
¢ixdmusdir. Naticalorin xiilasasi cadval 2-da verilmisdir.
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Cadval 2.
EORTC QLQ-C30 ila dlgiilon dilimin noviine gora xastalor arasinda
hoyat keyfiyyoti. Molumatlar ortadir (hadd).

EORTC QLQ-C30 ila 6l¢iilon dilimin ndviine gora xastalar
arasinda hoyat keyfiyyoti. Molumatlar ortadir (hodd).

Dilim yoxdur Distant-regional
(n=36) Lokal dilim (n=31)dilim(n=29) p*doyor
Foaliyyot™ |
Fiziki foaliyyot [93.3  |(46.6-100)86.6 |(46.6-100) |100 (66.6-100) [0.003
Rol foaliyyati  |83.3  |(50-100) 66.6 |(33.3-100) [100 (66.6-100) [0.060
Emosional (25-
foaliyyot 75.0 |(33.3-100)[75.0 |(25-100) [83.3 100) 10.100
Kognitiv
foaliyyot 100 (16.6-100)  [100 (33.3-100)  |100 (50-100)  [0.844
(33.3-
Sosial foaliyyot 83.3  |(33.3-100)83.3 |(33.3-100) [91.6 100) [0.263
Qlobal saglamliq (33.3- (33.3-
statusu/QoL 66.6 [83.3) 66.6 |(8.3-83.3) [66.6 91.6) [0.253
Simptomlar™ |
(0-
Yorgunlug 22.2 |(0-66.6) @4.4 |(0.0-77.7) |11.1 66.6) [<.001
Urakbulanma
Qusma 0 (0-66.6) 0 (0-66.6) 0 (0-66.6) 0.010
(0-
Agr 33.3  |(0-66.6) [33.3 |(16.6-83.3) [16.6 66.6) [.035
Dispnoye 0 (0-66.6) 33.3 |(0-66.6) 0 (0-33.3) 0.002
Insomniya 0 (0-100) 0 (0-66.6) 0 (0-66.6) 0.083
Istah itkisi 0 (0-100) 0 (0-66.6) 0 (0-66.6) 0.749
Qobizlik 33.3 [(0-100) [33.3 |(0-100) 33.3 (0-100)(0.297
Ishal 0 |0-100) 33.3 |(0-100) 33.3 (0-100)(0.132
(0-
Maddi ¢otinlik [33.3  |[(0-100) [66.6 |(0-66.6) 33.3 66.6) [0.233

Kruskal-Wallis testindon oldo edilmisdir.
Daha yiiksok bal daha yaxs1 sortlori gostorir.
Daha yiiksok bal daha pis sortlori gosterir.

33




Xiisusi bag vo boyun xorgongi HK sorgu anketi (EORTC
QLQ-H & 43) torofindon qiymaotlondirilmis {i¢ qrup arasinda HK-in
miiqayisasi Cadval 3.-do verilmisdir.

Codval . 3
EORTC QLQ-H & N43 ils 6l¢ilan dilim ndviine gora xastalor
arasinda hayat keyfiyysti*. Moalumatlar ortadir (hadd).

Dilim yoxdur Lokal dilim (n = |Distant-regional |p

(n=36) 31) dilim (n = 29) doyori™
BB agni 250 [(0-100) 33.3 |(0-833) [16.6 [(0-58.3)  [0.035
BB siskinlik 41.6  |(0-66.6) [25.0 |(0-50.0) [16.6 [(0-58.3)  10.010

BB hissi problemlor|16.6  (0-66.6) [16.6 [(0-33.3) [0 |[(0-50.0)  0.018

BB nitq problemlori33.3  (0-60.0) 133.3 |(0-60.0) [20.0 |(0-53.3)  [0.005

BB Sosial yemak

problemi 33.3 |(0-66.6) [25.0 |(0-66.6) [16.6 |(0-53.3) 0.010
BB Cinsi alagoya

maragin azalmas1 0.0 (0-100) 0 (0-66.6) 0 (0-66.6) 0.841
BB dislor 44.4  [0-77.7) 55.5 [(22.2-100) ]33.3 [(0-88.8) 0.12
BB quru agiz /

yagisqan tiipiircok |0 (0-100) [0 (0.0-50.0) 0 (0.0-33.3) [0.077
BB bodon goriiniisii[22.2  [(0.0-100) [11.1 [(0-66.6) [22.2 [(0.0-88.8) [0.125
BB ¢iyin agrisi 0 (0.0-66.6)9.0 (0-66.6) 0 (0-33.3) 0.052
BB dori problemlori|0 (0-100) |0 (0-44.4) D (0-44.4) 0.087
BB narahatliq 50.0 |(0-100) 66.6 [(0-100)  133.3 [(0-100) 0.168
BB sosial kontaktla

bagli ¢otinlik 0 (0-100) [0 (0-100) 0 (0-100) 0.710
BB agzin agilmas1 |0 (0-100) [33.3 [(0-100) 33.3 |(0-100) 0.124
BB 0skiirok 0 (0-100) |0(0-100) 0 (0-33.3) 0.007
BB Ilimfaddem 0 (0-66.6) |0 (0-66.6) |0 (0-66.6) 0.068
BB yaranin

sagalmasi problemi 0 (0-100) |0 (0-33.3) 0 (0-100) 0.005
BB ¢oki itkisi 0 (0-100) 0 (0-66.6) |0 (0-33.3) 0.029
BB nevroloji

problemlor 0(0.0-100) 0 (0-66.6) |0 (0-33.3) 0.090

Rogomlor,  birdlciilii  analizdo  oshomiyyatli  forqlorin
askarlandig1 subyektlor arasindaki tosirlorin sinagindan alds edilon p
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doyorlordir. Korreksiya edilmis model ii¢lin P <0.05, hoyat keyfiyyoti
doyisoninin todqiqat qruplar1 arasinda ohomiyyotli doracado
forqlondiyini gostorir. Yas, rekonstruksiyanin névii vo ya morhalosi
ticiin P doyarlori <0.05, amilin HK dayisenlorine shomiyyatli tasir
gostordiyini gostarir.

Oksor hesablamalara goro lokal dilim totbiq edilmis xostolor
daha zoif HK -a isaro edon daha yiliksok bal toplamislar.Bununla
birlikds, yasa, rekonstruksiyanin ndviina va xastoliyin morholasing
osaslanan noticolori korreksiya etmok {i¢lin timumilosdirilmis
reqressiya modelini istifado etdikon sonra duygu problemlori (p =
0.012), nitq problemlari (p = 0.005),sosial yemak problemlori (p =
0.027), dislorin funksiyasi (p = 0.005), dori problemlori (p = 0.038),
yaranin sagalmasi problemlori (p = 0.038), ¢oki itkisi (p = 0.020) va
nevroloji problemlorin (p = 0.009) do daxil oldugu 19 HK
doayisonindon sakkizi ohomiyyatli forq niimayis etdirmisdir.

Bu, heg bir rekonstruksiya aparilmamis, lokal dilim ila vo ya
distant-regional dilim ilo rekonstruksiya aparilmis omoliyyat olunan
ag1z boslugu selikli qisa xor¢ongi xostolorinds bir HK aragdirmasi
olmusdur. Biitiin todbirlor ii¢lin ardicil olmasa da, oaldo edilon an
vacib molumat lokal dilim totbiq edilmis xastolorin distant regional
dilim totbiq edilmis vo ya limumiyyatlo rekonstruksiya aparilmamis
xostolorlo miigayisado zoif HK -a malik olmasiin bildirilmasi
olmusdur.

Hazirki todqiqatin naticalori xastolorin EORTC QLQ-C30-
nun foaliyyot yarim-bolgiilorinds nisboton yiliksok olmasina
baxmayaraq, bu xostolordo global HK balinin asagi oldugunu
gostordi. Eynilo distant dilim totbiq edilmis xastolordo HK -un
retrospektiv arasdirmasi xostolordo qlobal HK, rol foaaliyyati vo
sosial foaliyyotin zoif oldugunu bildirdi. Xostolordo homginin
EORTC QLQ-H & N35 ilo odlgiilon yiiksok simptom yiiklonmaosi
oldugu bildirildi.

Digor 19 foaliyyst ballarinin gonastbaxs oldugu halda global
HK balinin asagi olmasinin sobabini izah etmok {i¢lin bunun xar¢ong
olan insanin miixtalif problemlordon oziyyot ¢okmosi vo bolko do
golacok perspektivlorinin geyri-miioyyan olmasi da daxil olmaqla bir
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neco amilin noticosi oldugunu iddia etmok olar. Buna goro sosial
dostok do daxil olmaqla destokloyici qaygi ve agiz xorgongi
voziyyatindo reabilitasiya mosalosi ¢ox vacibdir. Faktlarin gabagcil
tohlillorindon oldo edilmis molumatlar (yoni limumilosdirilmis xotti
model), rekonstruksiyanin noéviiniin (dilimin tosiri) yasdan va
xostoliyin morhalosindon daha aydin nozors ¢arpdigini gostordi. Bu
tip molumatlar1 izah etmok iiclin geyd etmok olar ki, {i¢ todqgiqat
grupu arasinda boyiik yas forglori olmadigindan, bu xastolordo yasin
HK {iciin ohomiyyoatli tositedici faktor olaraq ortaya ¢ixmadigi askar
gorlniir. Bu arasdirmada EORTC QLQ-H & N43 istifado edorok heg
bir dilim totbiq edilmayan, lokal dilim va distant regional dilim totbiq
edilon agiz xorgongi olan bir qrup xostodo HK miiqayiso edilmisdir.
Umumiyyatlo, EORTC QLQ-H & N43 -iin istifadesi todgiqatimiz
ucun bir yenilikdir, ¢iinki sorgunun bu yeni versiyasinin istifado
edildiyi yalniz bir nec¢o toadqiqat dorc edilmisdir. Bundan olavo, ii¢
grupu miigayiso etmok bu todqiqat {iciin bir istiinliik hesab edilo
bilar, ¢iinki bas va boyun xar¢angi olan xastolordo HK mévzusunda
apartlmis movcud todqiqatlarin  oksoriyyoti ya sado tosviri
tadqgiqatlar, ya da on goxu fargli regional dilim tsullar tigiin HK -i
miiqayise edon todqiqatlar olmusdur.

Cond siimiiyii rezeksiyasindan sonra agiz boslugu selikli
qisa xar¢angi xastolorinds hayat keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi
(Rekonstruksiyanin aparilmamasi, 16vha ilo rekonstruksiya vo
dilimld rekonstruksiyanin miiqayisasi )

EORTC QLQ-C30 ils giymatlondirilon hayat keyfiyyati forqli
xosto qruplart arasinda ciddi forqlor gdstormomisdir. Ancaq
timumiyyatlo dilim rekonstruksiyasi totbiq edilmis xostolorin digor 2
qrupa nisbaton daha yaxs1 hoyat keyfiyyotino malik oldugu
bildirilmigdir. Bundan slave, malumatlar, 3 qrupdaki xastolorin fiziki
foaliyyat, rol foaliyysti vo qlobal hoyat keyfiyyoti gostoricilorinin
nisbaton yiliksok oldugunu, eyni zamanda emosional va koqnitiv
foaliyyotdo daha asagi notico gostordiklorini niimayis etdirmisdir.
Simptomlar arasinda yorgunluq vo yuxu problemlarinin 3 qrupda on
cox narahatverici simptomlar oldugu bildirilmisdir (codval 4).
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Codval 4.
Xorgongin Aragdirilmasi vo Mualicasi Uzra Avropa Tagkilat
(EORTC QLQ-C30) tarafindon miayyan edilmis tadqgiq nimunalari
arasindaki hoyat keyfiyyati.

Rekonstruksiya [Lovha ila Dilimla

aparilmamis (n  [rekonstruksiya (n  |rekonstruksiya (n

=40) =41) =39)

Orta (SD Orta (SD Orta (SD) P
Foaliyyott
Fiziki 82.5 (24.2) 4.1 (23.7) 86.6 (13.8) |76
Rol 87.0 (30.7) 93.8 (20.2) 96.5 (12.7) |33
Emosional 62.1 (25.6) 166.8 (22.2) 69.4 (24.8) |37
Kognitiv 62.1 (25.6) 166.8 (22.2) 69.4 (24.8) |37
Sosial 83.7 (27.5) [85.9 (29.1) 90.0 (19.9) |77
Qlobal hoyat
keyfiyyati 60.7 (21.3) [58.9 (18.0) 61.0 (20.8) |79
Simptomlarf
[Yorgunlug 13.6 (19.4) 8.7 (19.1) 19.8 (15.1) |23
Urokbulanma qusma 2.8 (11.7) 4.8 (12.7) 1.2 (4.4) |35
Agr1 17.5 (26.4) [12.2 (21.1) 11.5 (16.2) |67
Dispnoye 12.5 (20.9) P.6 (25.5) 8.5 (16.6) |31
Yuxu problemlori  [22.5 (27.6) [15.7 (24.1) 14.5 (22.6) |38
[stahin itmosi 11.4 (20.9) (125  ((22.2) 11.9  |(17.9) |58
Qobizlik 18.6 (21.1) (184 (21.5) 13.3 (19.6) |39
ishal 1.6 (7.2) 2.7 (12.1) 0.8 (5.2) |78
Maddi ¢otinlik 21.9 (34.6) [14.9 (30.7) 20.8 (30.3) |55

SD = standart konaragixma (eng.standard deviation).
Kruskal-Wallis testindon alds edilmisdir.

" Daha yliksok bal daha yaxs1 vaziyyati gostorir.
* Daha yiiksok bal daha pis vaziyyati gostarir.

Bundan olave, molumatlar, 3 qrupdaki xostolorin fiziki
foaliyyat, rol faaliyyati vo qlobal hoyat keyfiyyati gostoricilorinin
nisbaton yiiksok oldugunu, eyni zamanda emosional vo koqnitiv

37



foaliyyotdo daha asagi notico gostordiklorini niimayis etdirmisdir.
Simptomlar arasinda yorgunluq vo yuxu problemlarinin 3 qrupda on
¢ox narahatverici simptomlar oldugu bildirilmisdir. Naticolor Codval
4-do gostorilmisdir.

Nohayot, EORTC QLQ-H & N35 ilo giymaotlondirilon hoyat
keyfiyyati, nitq problemlori (P = .04), agizda quruluq (P = .03) vo
nasaz hiss etmok (P = 04) istisna olmaqla, todqiqat niimunslori
arasinda ciddi farglor gostormamisdir. Umumiyyatls, rekonstruksiya
totbig edilmomis xostolor EORTC QLQ-H & N35 torofindon
giymatlondirilon simptomlara goro daha yiiksok notico gdstormisdir
ki, bu da 16vhas ilo rekonstruksiya vo ya dilimls rekonstruksiya totbiq
edilmis xostoloro nisboton hoyat keyfiyyotinin asagi oldugunu
niimayis etdirmigdir. Otrafli naticolor Cadval 5-doa verilmisdir.

Movcud aragdirmadan olds edilon molumatlar agiz boslugu
selikli qisa xor¢angi tiglin forqli rekonstruksiya totbiq edilmis xastolor
arasinda ciddi forqlor niimayis etdirmomisdir. Toossif ki,
odobiyyatda agiz xorgongi Ugiin rekonstruksiya ilo bagli genis
ziddiyystlor mévcuddur. Rekonstruksiyanin parametrlori ilo olagali
agirlagsmalarin novii barados bir nego todqiqatda bildirilmisdir.

Tadqgiqat, bas vo boyun xor¢ongindon sag qalanlar arasinda
depressiya vo hoyat keyfiyyatini arasdirmisdir. 38.7 ayliq ortalama
toqib miiddati ilo bas vo boyun xar¢engi olan xastalorin bir niimunasi
(n = 209) EORTC QLQ-30, QLQ-H & N35 voa "Hospital Anxiety
Depression Scale" torofindon qiymatlondirilmisdir. Uzunmiiddatli
depressiv simptomlarin 6nomli &nlayici prognozlasdiricilart sigaret
¢cokmok, alkoqol istifadasi, T3 vo ya T4 sislori vo 3-don ¢ox dorman
gobulu, global hoyat keyfiyyatinin ohomiyyetli prognozlasdiricilar:
189 anemiya, hipoalbuminemiya vo T3 vo ya T4 sislori olmusdur.

Xastolorimiz Tigiin foaliyyst ballar1 nisbaton yiiksok olmusdur.
Bu tip miisahidolor, cari arasdirmada xastolorin nisboton cavan
olmas1 (orta yas 50,4 olmusdur) ils bagh ola bilor. Bununla birlikdo,
yasin asagi olmasi bu xastolorin faaliyyating kritik tosir géstormasa
do, gonc yash xostolor iiz goriiniisii kimi digor fosadlardan daha ¢ox
oziyyat ¢oko bilor. Ug hoyat keyfiyyoti parametrlori xosto gruplari
arasinda ohomiyyotli dorocodo  forqlonmisdir. Bunlara nitq
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problemlori, quru agiz vo nasaz hiss etmo aid edilir. Molumatlara
nozor yetirdikdo goriinlir ki, forq osason digor 2 qrup ilo heg¢ bir
rekonstruksiya aparilmamis qrup arasindaki forqdon yaranmisdir; oks
toqdirds, 16vha il rekonstruksiya vo ya dilimlos rekonstruksiya totbiq
edilmis qrup arasinda ciddi forqlors tosadiif edilmomisdir.

Cadval 5.

Xargong Xoastaliyinin Arasdirilmast vo Mualicasi Gizra Avropa
Togkilatinin bas vo boyun xargangins xas hoyat keyfiyyati anketi-35
maddasi (EORTC QLQ-H & N35) tarafindan giymatlondirilon
todgigat nimunalari arasindaki hayat keyfiyyati.

Rekonstruksiya Dilimlos
aparilmamisg (n  |L6vha ilo rekonstruksiya
=40) rekonstruksiya (n =41) |(n =39)
Orta (SD) Orta (SD) Orta (SD) Pt
Agr1 154 (29.6) [11.1 (19.3) 10.8 |23.4) |55
Udma 206  |(26.9) [11.6 (15.4) 154 |(19.1) |31
Hissi problemlor 12.9 (26.8) [7.6 (14.2) 4.6  (9.8) |70
Nitq problemlori 16.3  |(25.7) 6.7 (16.2) 11.1 |(23.2) |04
Sosial yemoklo bagh
problemlor 225  |(29.9) [13.8 (21.6) 194 (28.6) |42
Sosial tomasla bagli
problemlor 196  |(26.1) [13.1 (19.8) 154 (24.7) |50
Cinsi olagonin azalmasi [27.9 (39.6) [14.0 (25.5) 15.8 |(34.8) |22
Dislor 31.6 |(37.7) [16.2 (27.4) 20.8 [(30.9) |12
IAgzin agilmasi 31.6 (37.7) [16.2 (27.4) 20.0 ((30.9) |12
Ag1z qurulugu 475  |(40.5) ]28.2 (37.1) 215 |(34.4) |03
'Yapisqan tiipiircok 14.1 (27.0) .1 (12.1) 13.3 |(27.0) |33
Oskirak 166 [(28.2) [9.4 (21.5) 13.3 |22.3) |39
Nasaz hiss etmok 20.8  |(28.9) 185 (16.6) 8.3 [(16.4) |04
Agrikasicilor 20.8  |(40.5) [15.7 (36.9) 205 [(40.9) |84
Qida slavalari 20.8  |(40.5) [10.5 (31.1) 102 |(30.7) |36
Qidalanma borusu 10.2 (30.7) [7.8 (27.3) 2.5 |(16.0) |39
Coki itkisi 225 |(42.2) 157 (36.9) 153 [(36.5) |65
Coki artimi 100 [(30.3) [105 (31.1) 131 |(34.2) |89
SD = standart konaragixma (eng. standard deviation).
Daha yuksak bal daha pis voziyyati gostarir.
"KruskalWal is smagindan oldo edilmisdir. Qalin sriftlor

ohamiyyatlidir.
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Oral, boyun va ¢iyin funksiyalarimn giymatlandirilmasinin
naticalari

Sisin moarholasinin, rezeksiya sahasinin vo rekonstruksiyanin
dilin amoliyyatdan 6ncs vo az sonraki funksional doyisikliklarinae
tosiri Kruskal-Wallis testi ilo yoxlanilmisdir. X? testlori xostalorin
saymin birincili sisin dl¢iisii Vo rekonstruksiyanin tipina gora har iki
grupda oshamiyyatli dorocado farglondiyini gdstormisdir. Bundan
alava 2 xoastads (CQ) carrahi amoliyyatdan sonraki 1 ay U¢ln oslave
rezeksiya aparildi. 1 xastodos (CRQ) genis hacmli osteoradionekroz
sobabindan coarrahiyadon sonraki 6 ilo 12 ay arasindaki miiddotdo
rekonstruktiv omaliyyat aparildi.

Todgigatda corrahiyyadon sonraki radioterapiyanin dilin
funksiyalar1 Gzarinda shamiyyatli tasir gostormodiyi miisahids edildi.

Dilin termal vo taktil hissi funksiyalari: Yalniz corrahi —
radioterapevtik qrupdaki xastalorda carrahi amoliyyata goro termal vo
taktil hissi funksiyalarda shomiyyatli dorocodo azalma miisahido
edildi. Carrahi — radioterapevtik qrupdaki xastolords termal vo taktil
hissi funksiyalarin gostoricilori corrahi qrupdakilara nisboton asagi
oldu. Coarrahi amoliyyatdan 6nco hor iki qrupdaki xastolor saglam
insanlara  banzor termal hissiyyat gostordilor. Corrahi -
radioterapevtik qrupdaki xastolords daha az taktil hissi funksiya geyd
edildiyi halda, corrahi qrupdakilar saglam insanlardaki kimi
funksionalliq niimayis etdirdilor. Carrahi amoliyyatdan sonra butln
Olcilmo vaxtlarinda hor iki qrupdaki xostolords saglam insanlarla
mugayisodo termal vo taktil hissi funksiyalarinda ohomiyyatli
doracads zosifloma miisahido edildi. Burda corrahi qrupdaki xostalorin
omoliyyatdan 6 vo 12 ay sonra geyd olunan termal hissi
funksiyalaridaki naticalor istisna toskil edir.

Dilin  harokatliliyi: Hor iki qrupda dilin harokarliliyi
ohomiyyatli doyisikliya moruz qalib. Hor iki grupda omaliyyat
sababindan dilin protruziya vs lateralizasiyasi azalmisdir. Carrahi —
radioterapevtik qrupdaki xostolordo protruziya vo lateralizasiyanin
gostoaricilari carrahi qrupdakilara nisbaton asagidir. Carrahi qrupdaki
xastolordo amoaliyyatdan 6 ay sonra protruziya vo lateralizasiyanin
ohomiyyatli doracads yaxsilasmasi miisahido olundu. Hoar iKi
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grupdaki xastolordo lateralizasiyanin daracosi saglam insanlarla
mugayisados asagi oldu.

Halbuki, corrahi — radioterapevtik qrupdaki xostolords
birincili sisin Olgiisii  daha boyiikk idi vo daha genighocmli
rekontruksiyalar aparilmisdi. Buna géra do dilin hissi funksiyalarinin
Vo harokatliliyinin azalmasi carrahi — terapevtik qrupdaki xastalords
corrahi qrupdakilara nisbaton shomiyyatli dorocads boylk idi. biz
bela bir naticaya gala bilarik ki, corrahi midaxils dilin funksionallig
Uzorinda boyik manfi tasir gostorir. Dilin vo agiz dibi xarganginin
mualicasinda carrahi tisullarin daha da tokmillogdirilmasi dili spesifik
funksiyalarinin qorunmasi tiglin mithiimdiir. .

Ciynin maksimal aktiv arxa fleksiyast ohomiyyatli doracado
(p < 0.01) dayisikliklor niimayis etdirmisdir ipsi-lateral torofdo hom
SBD homdo (M)RBD qruplarinda bir il miiddot orzindo.
Miidaxilodon dorhal sonra biitiin qruplarda kontra-lateral torof SBD
grupda istisna olmaqla maksimal arxa fleksiyada ohomiyystli azalma
(p <0.05) miisahido olunmusdur.

Bir ildon artiq miiddstds ¢iynin maksimal abduksiyasi biitlin
xasto qruplarinda ohomiyyatli doracado doyisikliklor (p < 0.05),
(M)RBD grupunda kontra-lateral torof istisna olmaqla niimayis
etdirmisdir. Maksimal abduksiya biitiin xastalor qrupunda, SBD vo
(M)RBD qruplarin xastolorindo  kontra-lateral abduksiya istisna
olmaqgla ohomiyyotli doracado (p < 0.05) miidaxilodon sonra
pislosmisdir. Abduksiyada ohomiyyetli azalma (M)RBD qrupunda
olan xastalorin ipsi-lateral torofinde (60° yaxin ) va bilateral BD) 50°
yaxin) qrupunda biitiin abduksiyanin gostoriglorindo boylk azalma
miisahido olunmusdur.

Boynu harokat etdiron zaman agri shomiyyatli dorocados (p <
0.001) SBD, (M)RBD va bilateral BD qruplarin xastalarinda bir il
miiddot orzindo doyismisdir.

SBD, (M)RBD vo bilateral BD qruplarinin xastalorindo
ohomiyyatli doracade agrinin artmast boynunu horaket etdiron
zaman artmisdir miidaxilodon qisa miiddot sonra . SBD vo bilateral
BD qruplarda olan xastalords bir il arzindo agr1 gostoricilori noazarat
grup saviyyasina qador azalmigdir, lakin(M)RBD qrup xostalor ii¢lin
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nozarot qrup gostoricilorindon ohomiyyatli dorocodo  yiiksok
qalmigdir. BD - siz qrupda qeyd olunan agr1 gostericilori nozarat
grupunda olanlarla miigayiso olunandir. Miidaxilodon avval 4 qrup
BD vo nozarot qrupu xastolorinds agr1 gostericilorinde shomiyyatli
doracads farqliliklor miisahido olunmamigdir.

(M) RBD qrupunda miidaxildenon bir il sonra xastolordo
saglam nozarot qrupu, BD-siz vo SBD qrupu ilo miigayisado agriya
g0ra on yliksok ballar toplamisdirlar  (p < 0.05).

Miidaxilodon qisa miiddot sonra SBD, (M)RBD vo bilateral
BD (BD) qrup xostolordo agri boyun horokot etdiyi zaman, nozarot
qrupu vo ND (BD) -siz  xostolorlo miigayisado  shomiyyatli
doracods yliksak olmusdur (p < 0.05). Yarim il miidaxilodon sonra
(M)RND vo bilateral ND (BD) qruplar ND (BD)-siz  qrupdan
ohamiyyatli doeracads forglonirdilor (p < 0.05).

Bilavasito miidaxilodon sonra (M)RBD (p <0.001) grupda
olan xostolordo shomiyyatli doracado ipsi-lateral (p < 0.01) wva
kontra-lateral (p < 0.001) torofdo lateral fleksiyanin azalmasi
miisahido olunmusdur. Kontra-lateral torofdo maksimal lateral
fleksiyanin orta azalmasi toqribon 25% olmusdur. 1-il miiddot
orzindo todricon sagalma miisahido olunmusdur. SBD qrupda
olan xostolordo miidaxilodon yarim ildon bir il miiddstindon
sonra ipsi vo kontra-lateral (p <0.01) torofin hor ikisindo boynun
maksimal lateral fleksiyasinin zodslonmasini qeyd etmisdirlor.

Bilateral BD qrupundan olan xastolor biitiin qiymotlondirmo
moqamlarinda maksimal lateral fleksiya naticalorini gdstormisdirlor.
Miidaxilodon avval 4 BD vo nozarot qrupundan olan xastolor
arasinda boynun maksimal lateral fleksiyasinin
ohomiyyatli forgliliklori miisahide olunmamisdir. Miidaxilodon qisa
miiddot sonra (M)RND qrupunda boynun kontra-lateral torofindo
lateral fleksiya saglam nazarst qrupununun lateral fleksiyasi, BD-siz
xostolords, vo SBD qrupunda kontra-lateral  ilo miigayisodo
ohomiyyatli deracads asagi olmusdur (p < 0.05). Miidaxilodon bir il
sonra bilateral BD qrupu saglam nozarst qrupu vo BD-siz xastolorlo
miigayisado ohomiyyostli dorocodo asagi maksimal lateral fleksiya
nlimayis etdirmisdir (p < 0.05).
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Boyiik dos azalasi-dari dilimi ilo rekonstruksiyanin
naticalori

Boylik Dos ozolasi qan tochizatini torakoakromial arteriyanin
dos saxosi vo yan dos arteriyasindan alir. Dds divart flepinin
disseksiyasindan sonra dorinin altinda boyun vo dds qofosi arasinda
dorialt1 tunel formalasdirilir vo flep dori korpiisii altindan kegirilir.
Flep qiisur igarising yerlosdirilir vo iki qatda tikislor ilo barkidilir.

Donor sahadaki qiisur birincili qapadilir. Biitiin pasientlords
corrahi omoliyyatdan oavval vo sonra profilaktik antibiotik terapiyasi
va profilaktik antikoaqulyasiya totbiq olunmusdur.

Tam flep nekrozu faizinin (2.8 %) boyiik (8.4%) vo kicik
(12.6%) flep itirilmo faizi ilo miigayisesindon miisbat natico alds
edilmigdir. Agirlasmalarin  xostoxanadan buraxilis  miiddatini
gecikdirmosino baxmayaraq, novbati radioterapiyanin gecikdirilmasi
yaxud garsisinin alinmasi nadir hallarda bas verdi.

5 illik imumi vo xorcongo spesifik sag qalma faizlori
miivafiq olaraq 11.0 % vo 65.5 % toskil etdi. Xostalorin boylik bir
gisminin yanast gedon fosadlagmalarla olagoli digor xostoliklor
sobabindon dldiiyline baxmayaraq, bu noticolor irali doracali vo
rekurrent xostoliklor {iglin odobiyyatla miisbat sokildo miigayiso
edilir.

Beloalikls, yekun olaraq qeyd eds bilarik ki, rekonstruksiyaya
pragmatik yanagma ilo birlikds irali doracali va rekurrent xastoliklor
liclin aqressiv corrahi mialico magsadouygundur. BDODD flep
¢ononin, dilin vo  orofarinksin  bdyiik  defektlor1  {i¢iin
rekonstruksiyada giivonilon se¢imdir. BDODD flep iroli dorocali
ilkin vo ya rekurrent xostolikdo, genis izolyasiya olunan metastatik
boyun patologiyasinda, o©ncoki boyiik corrahi vo/vo ya
radioterapiyadan sonra yaxud da miihiim yanasi bas veron patologiya
ilo  konyuqasiya halinda sorbost flep ugursuzlugundan sonra
patologiyalarin idaras olunmasinda bdyiik rol oynayir.

Sarbast dilimlorls rekonstruksiyanin naticalari

Tam flep nekrozu olan xastalorin ortalama yaslar1 10.6 + 65.5
va digar xastolor 15.5 + 59.4 idi.Noticadas statistik diiriistliik forqi yox
idi.(P=0.59)
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10 xostads (34.5%) omoliyyatdan sonra miixtalif fosadlar
olmusdur.2 noafordo (6.9%) hematoma olmusdur, bir xastado iso
(3.4%) infeksiya, yaralarin zoif sagalmasi vo 6liim miisahids olundu.

Hissavi flep itkisi olan xastalorin ortalama yaslar1 20.4 + 49.6
idi ki digor xostolorin ortalama yaslar1 ilo miiqayisodo (14.4 = 61.1)
statistik diirtistliik forqe sahib deyildi.

Tam flep nekrozu olan xastolorin ortalama narkoz miiddoti
63.6 = 495 doqiqo vo digor xostolor 83.6 + 552 doqigo idi
(P=0.25).Nisbi flep catismazligi olan xostolorin ortalama narkoz
miiddoti 108.1 & 570 doqiqo vo digor xostolor 81.5 £ 545 doqiqge
olmusdu. statistik diirtistliik forqi yox idi.(P=0.63)

Omoliyyat zamani tam flep nekrozu olan xostolorin ortalama
isemiya miiddoti 84.8 £ 120 doqiqo vo digor xostolor 32.3 + 104.3
doqgige idi (P=0.56).Nisbi flep catismazlg1 olan xastolorin ortalama
isemiya miiddoti 60.2 £ 116.6 doqiqo va digor xastolordo 33 + 104
daqige olmusdu (P=0.58).

2 xosto arasindan tam flep nekrozu olan bir xostodo PT
soviyyesi sabit hala golmisdi ki buda 18.6 saniyadon ibarat idi.Digor
xostolordo ortalama PT 1.8 £ 13.5 saniyo idi.Burada monali statistika
forqi moveud olmusdu (P=0.015).Nisbi flep catismazlgi olanlarda
ortalama PT 0.98 + 14.2 saniya vo digor xostlords 2.1 £+ 13.7 saniyo
olmusdu.

PTT soviyyesi tam flep nekrozu olan xastodo 65 saniya vo
digor xostolords ortalama PTT 14.3 + 41 saniys idi (P=0.11).Nisbi
flep catismazlig1 olan xostolordo ortalama PTT 1.4 + 29 saniys vo
digor xastolorda 15 + 43.2 saniys idi. statistik diiriistliik forqi olmayib
(P=0.20).

INR soviyyosi,tam flep nekrozunda 2.2 vo digor insanlarda
ortalama saviyyasi 0.3 + 1.2 olmusdu. statistik diiriistliik forqi olub
(P=0.006).

INR saviyyesi,nisbi flep ¢atismazhiginda ortalama soviyyosi
0.0 £ 1.2 va digor xastolords ortalamasi 0.3 + 1.2 olmusdu. (P=0.81).

Tam flep nekrozu olan xaostodo ACT soviyyesi 46 va digor
xostolordo ortalamasi 18.9 + 82 olmusdu.Statistika forqi diiriistliiyo
yaxin olmusdur (P=0.08). Nisbi catigmazlig1 olan xastolorde ACT
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ortalamasit 5.6 £ 80 vo digor xostolordo 21.2 £+ 80.2 olmusdur
(P=0.98). ©Omoliyyat zamani1 xostolordo ortalama isemiya miiddati
35.8 £ 105.6 doqigo (0.59 + 1.76 saat) vo ortalama narkoz zamani
82.7 £ 547.7 doqigo (1.37 £ 9.12 saat) idi.

Omoliyyatdan onco ortalama PT 2 £ 13.8 saniyo,ortalama
PTT 14.9 + 42 saniys,ortalama INR 0.36 + 1.2 vo ortalama ACT 20.1
+80.2 idi.

Tam flep nekrozu olan xastalarin ortalama yaslar1 10.6 + 65.5
vo digor xostolor 15.5 £ 59.4 idi. Noticodo statistik diiriistliik forqi
yox idi.(P=0.59)

10 xostodo (34.5%) omoliyyatdan sonra miixtolif fosadlar
oldu.2 nofordo (6.9%) hematoma oldu,bir xostado isa (3.4%)
infeksiya,yaralarin az siirotlo sagalmasi vo 6liim miisahids olundu.

PTT soviyyasi tam flep nekrozu olan xastodo 65 saniys vo
digor xostolordo ortalama PTT 14.3 £+ 41 saniys idi (P=0.11).Nisbi
flep catismazlig1 olan xastolordo ortalama PTT 1.4 £ 29 saniys vo
digor xastolords 15 + 43.2 saniys idi. statistik diiriistliik forqi olmayib
(P=0.20).

INR soviyyosi,tam flep nekrozunda 2.2 vo digor insanlarda
ortalama saviyyesi 0.3 + 1.2 olmusdu. statistik diirtistliik forqi olub
(P=0.006).

INR soviyyosi,nisbi flep catismazliginda ortalama soviyyasi
0.0 £ 1.2 va digor xastolords ortalamasi 0.3 + 1.2 olmusdu. (P=0.81).

Tam flep nekrozu olan xostolorin ikisido kisi cinsi idi.
Digorlorinds 20 nofor kisi cinsi (74.1%) vo 7 nafor (25.9%) gadin
cinsindon ibaratidi (P=0.56).Nisbi flep catismazliginda isa hamist
kisi cinsi idi. Digor xastolordo 19 nafor (73.1%) kisi cinsi va 7 nofor
(26.9%) gadin cinsi idi.

Tam flep nekrozu olan 2 xastonin birinde,amoliyyatdan sonra
Antikoaqulyant istifado olunmusdu. Qarsiliqh olaraq,
miivoffoqiyyatsizlik  oldo olunmayanlarda,20 xastado  (74.1%)
antikoaqulyantdan istifade olunmusdu vo 7 xostado (25.9%) bu
dormanlardan istifado olunmamisdi (P=0.46).Nisbi flep catismazlig
olan 3 xostodon birinds,omaliyyatdan sonra antikoaqulyantdan
istifado olundu.Digor xostoliyi olanlarda 159,20 xostado (76.9%)
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antikoaqulyantdan istifado olundu vo 6 xostado (23.1%) istifado
olunmadi (P=0.11).Tam flep catismazlig1 olan har 2 xasto,kecmigdo
corrahi omoliyyat keg¢irmisdilor.Digor xostolords,10 xosto (37%)
kecmisdo omoliyyat kecirdiklorini dedilor (P=0.081).Nisbi flep
catismazligi olan hor 2 xosto kegmisdo omoliyyat kecirmidilor vo
sadoco bir basqa xosto omoliyyat keg¢irmomisdi.Nisbi flep
catismazligi olmayan xostolordo,10 xosto,kecmisdo omoliyyat
kecirmisdi (38.5%)(P=0.34),homginin kecmisdo kecirilon
omoliyyatlar yan fosadlarin yaranmasinin miqdarinda heg¢ bir tosiri
yox idi (P=0.18).

Omoliyyat zamani1 Lidokaindon istifado etmok flepin tam vo
ya  hissovi  nekrozunun  yaranmaslnda he¢  bir  rolu
askarlanmadi.(muvafiq olarag tam vo hissovi nekroz P=0.50,
P=0.58).Bu vaziyyat Heparin Sodiumdan istifado etmo zamanina da
aid olmusdur(miivafiq olaraq tam vo hissavi nekroz P=0.50,P=0.58).
Diltiazem preparatindan istifado zamani, tam vo ya hissovi flep
nekrozunun statistika farqi, diiriist hodds yaxin olmusdu amma buna
baxmayaraq tam vo hissovi nekrozun omalo golmasinds heg bir rolu
yox idi.(P=0.064).

EKSPERIMENTAL TODQIQATIN NOTICOLORI

Aparilan histoloji miiayinalorin naticalori hor bir parametr
liciin ayrihiqgda tohlil edilmisdir. Biitiin qruplarda biopsiya
niimunalorinds osason dori diliminin sorbast konarindaki vo tikis
materialina yaxm nahiyyslordo yerloson dermis vo dorialti
toxumalarda doyisikliklor gériinmiisdiir. Dari diliminin asasina yaxin
saholordo doyisikliklor azliq togkil etmisdir. Eyni zamanda sol damar
ayaqcigma yaxin toxumalarda daha agir doyisikliklor geydo
alinmigdir. Ayr1 ayr1 parametrlorin miixtalif qruplarda doyisikliklori
asagida codvallor soklindo gostorilmisdir vo tohlil edilmisdir.

Miigayiso qrupunda endotelial hiperplaziya bozi niimunolords
gorinmiisdiir. Ednotelial hiperplaziya total vo diiz sokildo olub heg
bir niimunads papillar proliferasiya izlonmomisdir. Endotelial
hiperplaziyaya bagli damar obliterasiyasi goriinmomisdir.
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Osas qrupdan alinan niimunoslordo yalniz bir ne¢o niimunads
damarlarda fokal vo ya total diiz sokildo endotelial proliferasiya
izlonmisdir. Osas qrupda endotelial hiperplaziyanin orta gostoricisini
nozarot qrupunun eyni gostoricisi ilo miiqayise etdiyimiz zaman
yiiksok doracali statistik diirtist forq askarlanmisdir (p=0,000).
Miiqayisa qrupu vo osas qrupun eyni gostoricilori arasinda iso
statistik diirtist forq geydo alinmamisdir (p=0,096).

Arterial damarlarda divarin orta qatt (media) endotelial
doyisikliklorlo paralel olaraq osason nozaroat qrupunda galinlagmisdir.
Endotelial hiperplaziya qgodor intensiv olmasa da miioyyon
niimunolords arterial damar divarinda galinlasma goriinmiisdiir.
Damar divarinin gqalinlagsmasi asason sklerotik doyisikliklor hiisabina
bas vermisdir. Bir ne¢o niimunods damar divarinda elastoz vao
hialinoz goériinmiigdiir. Sadoco bir niimunade damar divarinda
halqagokilli galinlasma qeydo alinmigdir. Damar divarindaki
doyisikliklor do osason dorido corrahi kosik nahiyyssi vo onun
otrafinda, gisman morkozi hissads bas vermisdir.

Miigayiso vo nozarot qrupunda damar divarinda ¢ox az
doyisiklik gortinmiisdiir. Sadoco bir neco damar1 ohato edon media
galinlagmas1 miisahido olunmus vo istisnasiz olaraq biitiin
niimunoalordo galinlagma sklerotik doyisikliklor hesabina bas
vermigdir. Damar divarinda hialinoz vo elastoz goriinmomisdir. Osas
grupda arterial damar divarinda galinlagmanin orta gostoricisini
nazarat qrupunun eyni gostaricisi ilo miiqayise etdiyimiz zaman zoif
daracali statistik diirtist forq agkarlanmisdir (p=0,022).

Nozarot qrupunda bir sira niimunolordo damarlarin
monfozindo damar monfozini gapatmayan mikrotromblar, bir
niimunado 1so damari tam obliterasiya edon tromb Kkiitlolori
goriinmiisdiir. Tromblar asason hialin tipli olub endotel hiiceyralori
ilo six bitigmisdir. Miiqayise qrupunda bu tip tromblar sadaco bir
ne¢o niimunods az sayda qeyds alimmisdir. Osas qrupda miivafiq
dayisikliklor geyds alinmamigdir. Belo ki, insidental olaraq sadaco
bir niimunodo az sayda damarda hialin tromb miioyyon edilmisdir.
Osas qrupda damar monfozindo tromblarin orta gostoricisini nozarat
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grupunun eyni gostoricisi ilo miiqayiso etdiyimiz zaman yiiksok
doracali statistik diiriist forq agkarlanmisdir (p=0,000).

Digor gostoricilordon forqli olaraq venoz qan ddvrani
pozgunluglar1 asas qrupda daha intensiv olmusdur. Belo ki bu qrupa
aid niimunslorin bir ¢oxunda intensiv venoz hiperemiya ilo yanasi
cox sayda perivaskular qanama saholori goriinmiisdiir. Qanama
saholori petexial xarakterdo olub osason subepidermal sahalordo,
corrahi  kosiyo miinasibotindon asili olmayaraq hor yerdo
gorinmiisdiir.

Miiqayiso qrupunda bu doyisikliklor daha az olub sadoco bozi
damarlarda venoz doluqanliliq ilo 6ziinii gostormisdir. Perivaskular
gansizmalar bu qrupa aid niimunolords goriinmomisdir. Nozarot
grupunda iss venoz doluqganliliq sadaca bir ne¢o nlimunads insidental
olarag qeyds alinmigdir. Osas qrupda venoz doluganliligin orta
gostaricisini nazarat qrupunun eyni gostaricisi ilo miiqayise etdiyimiz
zaman yiiksok deracali statistik diiriist forq askarlanmigdir (p=0,000).

Odem do venoz doluganliliq ilo birlikde osas qrupda
ohamiyyatli doracads geydo alinmisdir. Niimunslorde asason dorialti
toxumani ohato edon 6dem mayesi dori sothino dogru azalmisdir.
Miiqayisa vo nozarst qruplarinda 6dem mayesi sadaco bir nego
niimunadas, asasan subepidermal sahslords gqeydo alinmisdir.

Osas qrupda 6dem geydo alinan niimunslordon bir neg¢osindo
eyni zamanda epiteldo fokal spongioz saholori goriinmiisdiir.
Miiqayisa vo nozarot qruplarinda epidermisds bu kimi doyisiklik
izlonmomisdir. 9sas qrupda venoz doluganliligin orta gostoricisini
nozarat qrupunun eyni gostoricisi ilo miigayiso etdiyimiz zaman
yiiksok daracali statistik diirtist forq askarlanmisdir (p=0,002). Osas
qrup vo miiqayiso qrupunu eyni gostoricilorini miivafiq sokilds tohlil
etdiyimiz zaman iso orta doracali statistik diiriist forq askarlanmisdir
(p=0,026).

Qeyd olunan doyisikliklori iimumilosdirdiyimiz zaman
goriiriik ki, nozarst qrupunda fibroz toxuma vo kollagen liflorin
proliferasiyasi, damar divarinda endotelial hiperplaziya, damar
divarinin qalinlagsmasi vo damar monfozindo tromblarin intensivliyi
osas qrupdan statistik diiriist forqlo daha yiiksok hoddo geydo
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alinmisdir. Osas qrupda iso eyni diiriistliiklo venoz doluganliliq vo
O6dem daha intensiv olmusdur.

Tadgigatin yekun noticolorine goro diltiazem preparati totbiq
edilon  dovsanlarda  isemiya modeli  yaradilmis  dorido
mikrosirkulyator sistemdo damarlarda endotelial hiperplaziya,
arterial damar divarinda qalinlasma, damar monfozindo tromboz
statistik diriist forqlo daha zoif hoddo geydo alinmisdir. Bundan
forlgi olaraq bu qrupda venoz doluganliliq vo perivaskular
gansizmalar, eyni zamanda 6dem daha intensiv olmusdur.

NOTICOLOR

1. Agiz boslugu selikli qisa xorcongindo birincili  sisin
gotiiriilmosindon sonra yaranan yumsaq toxuma qiisuru olan
xosto qruplart arasinda yalmiz fiziki foaliyyet {ic qrup arasinda
ohomiyyatli deracods forqlonmisdir (p = 0.003). QLQ-C30 ilo
Olciilon simptomlara goéra yorgunluq (p <0.001), tirokbulanma va
qusma (p = 0.01), agr1 (p = 0.035) va dispnoye (p = 0.002) ii¢
qrup arasinda shomiyyatli doeracods forqlonmisdir. Dilimin totbiq
edilmomasi vo lokal dilimin totbiq edilmosi ilo miiqayisado
distant-regional dilimlo aparilmis rekonstruksiyanin agiz xar¢ongi
olan xostolordo hoyat keyfiyyotinin daha yaxsi olmasina sobob
oldugunu gostormisdir [25].

2. Yasa, rekonstruksiyanin  ndviino vo xostoliyin marhalasing
osaslanan noticolori korreksiya etmok {igiin limumilosdirilmis
reqressiya modelini istifado etdikon sonra hissiyat problemlori (p
= 0.012), nitq problemlari (p = 0.005),sosial yemak problemlori
(p = 0.027), dislorin funksiyasi (p = 0.005), dori problemlari (p =
0.038), yaranin sagalmasi problemlori (p = 0.038), ¢oki itkisi (p =
0.020) va nevroloji problemlarin (p = 0.009) do daxil oldugu 19
HK doyisonindon sokkizi shamiyyatli forq niimayis etdirmisdir
[24,26].

3. Eksperimental todqiqatin yekun noticolorine goro diltiazem
preparati totbiq edilon dovsanlarda isemiya modeli yaradilmig
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dorido  mikrosirkulyator  sistemdo damarlarda  endotelial
hiperplaziya, arterial damar divarinda qalinlagsma(p=0,000),
damar monfozinds tromboz statistik diiriist forqlo (p=0,000) daha
zoif hoddo qeydo alinmisdir. Bundan forlqi olaraq bu qrupda
venoz doluganliliq va perivaskular gansizmalar, eyni zamanda
6dem daha intensiv olmusdur [17,27].

Cono rezeksiyast olunan xosto qruplar1 arasinda EORTC QLQ-
C30 ilo giymatlondirilon hayat keyfiyysti 3 qrupdaki xastolorin
fiziki foaliyyot(p=0.76), rol foaliyyati(p=0.33) vo qlobal hoyat
keyfiyyati(p=0 .79) gostaricilorinin nisbaton yliksok oldugunu,
eyni zamanda emosional (p=0.37) vo koqnitiv (p=0.37)
foaliyyatds daha asagi natico gostordiklorini niimayis etdirmisdir.
EORTC QLQ-H & N35 ilo qgiymstlondirilon hoyat keyfiyyati,
nitq problemlori (P = .04), agizda quruluq (P = .03) vo nasaz hiss
etmok (P = 04) istisna olmagla, todqigat niimunalori arasinda
ciddi farglor gdstormomisdir. Umumiyyatls, rekonstruksiya totbiq
edilmomis xostolor EORTC QLQ-H & N35 torofindon
giymotlondirilon simptomlara géro daha yiiksok notico
gostormisdir ki, bu da 16vhe ilo rekonstruksiya vo ya dilimlo
rekonstruksiya  totbiq edilmis xostoloro  nisbaton  hoyat
keyfiyyatinin asag1 oldugunu niimayis etdirmisdir [22].
Miidaxilodon qisa miiddot sonra SBD, (M)RBD va bilateral BD
(BD) qrup xostalorda agr1 boyun horokat etdiyi zaman, nazarot
qrupu vo BD -siz xostolorlo miiqayisado ohomiyyatli doracads
yiiksok olmusdur (p < 0.05). Yarim il miidaxilodon sonra
(M)RBD vo bilateral BD qruplar BD-siz qrupdan ohomiyyatli
doracads forglonmisglor (p < 0.05) [11,13].

. Ag1z boslugu selikli qisa xorcongindo birincili  sisin
gotiirlilmoasindon sonra yaranan yumsaq toxuma qusuru olan
xastolorde distant ayaqciqli dilimlorls, ¢ona rezeksiyasi olunan
xostalorda ¢ono qiisurlarinin sarbast damar ayaqcigli dilimlarls
rekonstruksiyasi hoyat keyfiyyoti gostoricilori baximimdan daha
somorali naticalor vermisdir [19].
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PRAKTIK TOVSiYYOLOR

Ag1z boslugu selikli gisa xor¢ongi olan xastolordo timumi olaraq
hoyat keyfiyyotinin qiymotlondirilmasi {i¢iin xostolor torofindon
sorgu anketinin doldurulmasi shomiyyatli ola bilor.

Corrahi miialicodon sonra tokrar olaraq xastolor torofindon sorgu
anketinin doldurulmasi totbiq edilon miialiconin xostonin hoyat
keyfiyyatina tasirinin qiymatlondirmak {i¢iin vacibdir.

Agiz boslugu selikli qisa xorgonginin corrahi miialicosindo
yumsaq toxuma qiisurlarinin aradan qaldirilmasi mogsadilo totbiq
edilon rekonstruksiya tisullar1 arasinda distant ayaqciqlt dilimlo
borpa edilmo hoyat keyfiyyoti gostoricilori osasinda daha
somaralidir.

Ag1z boslugu selikli gisa xor¢onginin corrahi miialicasinds ¢ono
qisurlarinin  aradan qaldirilmast mogsadilo  totbiq edilon
rekonstruksiya tisullar1 arasinda sorbast damar ayaqciql siimiik
autotransplantatlardan istifado hoyat keyfiyyoti gostoricilori
osasinda daha somaralidir.
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IXTISARLARIN VO SORTI iISAROLORIN SiYAHISI

HK- hoyat keyfiyyati

H&N 43 — bas boyuna aid 43 sualli hoyat keyfiyyatinin sorgu anketi
EORTC — Avropa xor¢ong miialicosi vo aragtirma toskilati

QLQ — C 30 — iimumi saglamliga aid 30 suall1 hoyat keyfiyyat sorgu
anketi

QLQ — H&N 35 — bas boyuna aid 35 sualli hoyat keyfiyyot sorgu
anketi

BDODD - boyiik dos ozalosi dori dilimi

H&N — bas boyun

BB — bas boyun

BD — boyun diseksiyast

SBD - supraomohiyid boyun diseksiyasi

MRBD — modifikasion radikal boyun diseksiyasi

RBD - radikal boyun diseksiyasi

SAN - olava sinir (XI sinir)

YHK — yast1 hiiceyrali karsinoma

XTMAT ( EORTC) — Xorcongin Tadqiqi vo Miialicosinin Avropa
Toskilati
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